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書法法舟～以字為舟，渡心見性

書法法舟～以字為舟，渡心見性

「書法法舟」並非一場以書法家、流派、筆墨技法，或藝術成就為主軸的傳統書法展，
而是一場借助書法形式，呈現生命修行各個面向的心靈展覽。

在這裡，書法不是目的，而是承載法義的舟；筆墨不是炫技，而是觀照內心的痕跡。每
一幅作品，皆從人生的困惑、執著、慈悲、覺察、放下、願行與自在出發，將難以言說
的體悟，凝聚為可觀看、可感受、亦可靜心參悟的文字。字有形，法無形；觀者由有形
的筆墨進入無形的心境，使觀看不只停留於藝術欣賞，更成為一次與自己相遇的過程。

「舟」象徵渡化，也象徵同行。人生如海，眾生各自航行於悲歡、得失、愛憎與無常之
中。修行並非遠離生活，而是在每一次起心動念中，看見自己；在每一段境遇中，學習
慈悲、清明與承擔。因此，本展所呈現的「法」，不侷限於特定宗派或儀式，而是指向
人人皆可實踐的生命智慧：如何安住當下，如何照見內心，如何化解執著，如何在紛擾
之中保持覺知，又如何把所悟落實於待人處世之間。

展覽中的每一個題名，都是一道提問，也是一處修行的入口。它們彼此獨立，又相互連
結，如同一條由迷惘走向覺察、由執取走向放下、由分別走向圓融的心靈航路。

觀者不必急於理解全部，也不必尋求唯一答案，只需在某一個字、某一句話或某一道筆
勢前停下來，聆聽內心最真實的回應。

「書法法舟」期望讓文字不只是被閱讀，書法不只是被欣賞，而能成為喚醒覺知、安頓
身心的媒介。

願每一位走進展場的人，都能登上屬於自己的法舟，在墨色與留白之間，照見生命的方
向；在一筆一畫之中，渡過心中的迷霧，回到本自清明、自在而慈悲的內在彼岸。
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601  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

知止定靜安慮得

生命短文

體會「知止定靜安慮得」，便會明白：靜不是隔絕聲音，

而是萬事紛至時，內心仍有一處不被牽走的清明。壓住念

頭不等於清淨，真正的功夫是看見它、理解它，卻不被它

支配。遇事先定三息再回應，使言語從清明而出，行動不

被情緒倉促推動。心定則慧生，慧生則行穩，久而久之便

能在動靜之間都不離本心。
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602  ·  第 7 冊  ·  願行之舟

知止是恢復的修煉

生命短文

「知止是恢復的修煉」提醒我們：定並非僵住不動，而是

心有中心，能專注當下，也能如實回應變化。若用安靜逃

避問題，表面平和仍藏著恐懼；若只有觀察而不能安住，

也容易散亂。遇事先定三息再回應，使言語從清明而出，

行動不被情緒倉促推動。當內在澄明，喧囂也是修行之地

，每個境界都能成為清涼道場。
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603  ·  第 7 冊  ·  願行之舟

知而力行之、聞而思修之

生命短文

「知而力行之、聞而思修之」所指，真正的功夫落在日用

之間：順境不迷失，逆境不怨懟，獨處也不欺心。急於求

成會讓修煉變成新的貪著，忽略每一步都需誠實、耐心與

反覆鍛鍊。把聞思所得帶回關係與工作，在行動中驗證，

在錯誤中修正，在利他中深化。一步一印地走，終會發現

道路並不在遠方，而在每個踏實清醒的當下。
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604  ·  第 7 冊  ·  願行之舟

知行合一

生命短文

「知行合一」所指，萬殊如枝葉，一心如根；枝葉各展其

姿，仍共同承受天地雨露。表面同聲若缺少真誠，只是迎

合；真正同行容許提問，也尊重不同步伐。守住自己的責

任，也看見全體需要，使每個選擇都能連結而非割裂。當

眾心同願而各盡其能，小小行動也能形成長遠深廣的善流

。
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605  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

知行合一於當下

生命短文

「知行合一於當下」所指，萬殊如枝葉，一心如根；枝葉

各展其姿，仍共同承受天地雨露。表面同聲若缺少真誠，

只是迎合；真正同行容許提問，也尊重不同步伐。在合作

中先聽懂彼此，再回到共同初心，讓不同能力各自在正位

上發光。一心不等於單調，而是萬千生命在共同本源中和

諧共振。
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606  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

知足知止

生命短文

「知足知止」提醒我們：定並非僵住不動，而是心有中心

，能專注當下，也能如實回應變化。若用安靜逃避問題，

表面平和仍藏著恐懼；若只有觀察而不能安住，也容易散

亂。遇事先定三息再回應，使言語從清明而出，行動不被

情緒倉促推動。真正的寂靜會生出力量，使人溫和而不軟

弱，敏銳而不焦躁。
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607  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

破相明體、明體達用

生命短文

體會「破相明體、明體達用」，便會明白：放下並非丟棄

責任，而是盡心之後不再緊抓結果，讓生命恢復流動。緊

握身份、成敗與關係不放，原想獲得安全，最後反而成為

心的束縛。在每次想控制時鬆一分，在每次受傷時多一分

理解，讓心保有寬廣餘地。當執著鬆開，原本被遮蔽的智

慧便顯現，平凡境界也處處清涼。
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608  ·  第 7 冊  ·  願行之舟

破繭成蝶

生命短文

「破繭成蝶」所指，真正的轉化從內在開始：看見舊習、

承擔選擇，並為新的方向付諸行動。改變若只為迎合他人

，終會疲憊；從本心出發，才有長久力量。把挫折化成理

解，把理解化成選擇，把選擇化成每天可以做到的功課。

當人不再被過去定義，生命便能從裂縫長出光，開展新的

可能。
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609  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

神不外遊

生命短文

「神不外遊」所指，定並非僵住不動，而是心有中心，能

專注當下，也能如實回應變化。壓住念頭不等於清淨，真

正的功夫是看見它、理解它，卻不被它支配。從一呼一吸

回到身心，讓腳步慢下來，讓每個動作都帶著完整覺知。

心定則慧生，慧生則行穩，久而久之便能在動靜之間都不

離本心。
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610  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

神合無極理、性守太虛空

生命短文

「神合無極理、性守太虛空」所指，無我是鬆開狹小的自

我中心，看見萬事相依而生，沒有孤立不變的存在。若把

空理解成冷漠逃避，便會失去慈悲；若把承擔變成佔有，

也會失去自在。在每次想控制時鬆一分，在每次受傷時多

一分理解，讓心保有寬廣餘地。當執著鬆開，原本被遮蔽

的智慧便顯現，平凡境界也處處清涼。
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611  ·  第 7 冊  ·  願行之舟

福慧双修、覺行等持

生命短文

從「福慧双修、覺行等持」觀照，法不只在經典文字中，

更在身心與世界每一刻真實運行的規律裡。把真理變成人

我高下，正法也會被我見扭曲，離解脫愈來愈遠。以清明

辨別方向，以慈悲衡量行動，使每個理解都能落實為利益

生命的選擇。當智慧與慈悲同行，所見便不再狹隘，生命

也能展現圓融無礙的妙用。
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612  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

種何子收何成、萬種子萬
種成

生命短文

從「種何子收何成、萬種子萬種成」觀照，隨緣不是隨便

，而是看清條件後盡力而為，不強求也不消極等待。強求

尚未成熟的果，只會增添苦惱；錯過可培養的因，也難有

真正收穫。在能做之處種善因、結善緣，在不能控制之處

學習接受與等待。日日護持清淨種子，終會在適當時節開

花，也為他人帶來蔭涼。
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613  ·  第 7 冊  ·  放下之岸

空寂本無

生命短文

「空寂本無」提醒我們：無我是鬆開狹小的自我中心，看

見萬事相依而生，沒有孤立不變的存在。人之所以苦，常

不是事情本身，而是要求它必須符合自己的想像。在每次

想控制時鬆一分，在每次受傷時多一分理解，讓心保有寬

廣餘地。能放下而不放棄，便能無住而生心，在變化中活

出柔軟堅定的自由。
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614  ·  第 7 冊  ·  放下之岸

空寂無為

生命短文

「空寂無為」提醒我們：空不是什麼都沒有，而是不把任

何一種狀態執為永恆，也不把自我困在其中。若把空理解

成冷漠逃避，便會失去慈悲；若把承擔變成佔有，也會失

去自在。在每次想控制時鬆一分，在每次受傷時多一分理

解，讓心保有寬廣餘地。能放下而不放棄，便能無住而生

心，在變化中活出柔軟堅定的自由。
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615  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

空性說法

生命短文

「空性說法」所指，放下並非丟棄責任，而是盡心之後不

再緊抓結果，讓生命恢復流動。緊握身份、成敗與關係不

放，原想獲得安全，最後反而成為心的束縛。在每次想控

制時鬆一分，在每次受傷時多一分理解，讓心保有寬廣餘

地。不再以得失衡量生命，心便能輕安，所行也更有空間

利益他人。
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616  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

空有一如法身圓滿

生命短文

體會「空有一如法身圓滿」，便會明白：萬殊如枝葉，一

心如根；枝葉各展其姿，仍共同承受天地雨露。若把合一

變成控制，便失去生命的多樣；若只顧自己，也會斷開共

同根源。守住自己的責任，也看見全體需要，使每個選擇

都能連結而非割裂。當眾心同願而各盡其能，小小行動也

能形成長遠深廣的善流。
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617  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

等妙圓覺

生命短文

從「等妙圓覺」觀照，佛性並非少數人的特權，而是人人

本具、能覺能愛也能改過的光明可能。知識若不能鬆動我

執、增長慈悲，便只是頭腦的收藏，尚未成為智慧。讀經

時照見自己的心，遇境時印證所學，讓文字成為穿越迷惑

的舟筏。當智慧與慈悲同行，所見便不再狹隘，生命也能

展現圓融無礙的妙用。
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618  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

等妙圓覺佛如來

生命短文

體會「等妙圓覺佛如來」，便會明白：般若不是聰明辯解

，而是穿透表相，看見萬事因緣相生、無常無我的智慧。

知識若不能鬆動我執、增長慈悲，便只是頭腦的收藏，尚

未成為智慧。聞法後要回到自身驗證，觀因緣、察無常，

並在待人處事中減少執著。智慧成熟時，不必標榜高深，

平常一念一行自然就能契理契機。
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619  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

算了吧

生命短文

體會「算了吧」，便會明白：無我是鬆開狹小的自我中心

，看見萬事相依而生，沒有孤立不變的存在。緊握身份、

成敗與關係不放，原想獲得安全，最後反而成為心的束縛

。看見念頭來去而不急著認同，該做時全心去做，緣盡時

安然讓它離開。不再以得失衡量生命，心便能輕安，所行

也更有空間利益他人。
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620  ·  第 7 冊  ·  願行之舟

精進

生命短文

「精進」提醒我們：修行不在說了多少道理，而在境界來

時，能否把所知活成真實的選擇。急於求成會讓修煉變成

新的貪著，忽略每一步都需誠實、耐心與反覆鍛鍊。每遇

不如意，先不責人，回看自己的執著，將煩惱轉成可實踐

的功課。一步一印地走，終會發現道路並不在遠方，而在

每個踏實清醒的當下。
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621  ·  第 7 冊  ·  慈悲同行

精進是對生命的慈悲

生命短文

「精進是對生命的慈悲」所指，真正的渡人，先從理解眾

生的處境開始，不以自己的尺度強加於人。慈悲並非討好

一切，而是既尊重因緣，也勇於守護真正有益的方向。先

安住自己的心，再傾聽對方真正的苦，用對方能承受的方

式伸手。如此，慈與智便能雙運，使每一次相逢都成為彼

此走向光明的渡口。
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622  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

素、返真

生命短文

從「素、返真」觀照，正念使人如實知道此刻身心所處，

不粉飾、不逃避，也不急於定罪。把直率當成傷人的理由

，不是真；把沉默當成逃避，也不是誠。把知道的道理落

實為一致行動，使言語、心念與行為逐漸相應。當內外合

一，心便安定，關係也能建立在可信而深厚的根基上。
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623  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

素之直心

生命短文

「素之直心」提醒我們：至誠是內外一致，不用華麗形象

掩蓋內心，也不因得失改變根本原則。人若只想維持完美

形象，便無法承認錯誤，更難進入真正的改變。把知道的

道理落實為一致行動，使言語、心念與行為逐漸相應。真

實會帶來簡單與力量，使人不必耗費生命維護虛假的自己

。
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624  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

續百代之命、承前賢之光

生命短文

體會「續百代之命、承前賢之光」，便會明白：光象徵本

具的清明，它不與黑暗爭鬥，只要顯現，迷惑便自然退散

。若只想照耀別人而不清理自身，善意也可能夾帶驕慢與

盲點。在混亂時先照見自己的動機，再把清明化成他人真

正需要的幫助。一盞燈能點亮千盞燈而自身不減，覺性的

分享亦復如是。
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625  ·  第 7 冊  ·  願行之舟

老實修行

生命短文

從「老實修行」觀照，證量不是別人給予的稱號，而是身

心經過磨鍊後，自然流露的穩定與清明。急於求成會讓修

煉變成新的貪著，忽略每一步都需誠實、耐心與反覆鍛鍊

。每遇不如意，先不責人，回看自己的執著，將煩惱轉成

可實踐的功課。久久行之，所學便從文字進入生命，成為

不必言說也能使人安心的德行。
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626  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

老實觀呼吸

生命短文

從「老實觀呼吸」觀照，止與觀如同雙翼：止使散亂沉澱

，觀使沉澱後的心看見真相。壓住念頭不等於清淨，真正

的功夫是看見它、理解它，卻不被它支配。遇事先定三息

再回應，使言語從清明而出，行動不被情緒倉促推動。真

正的寂靜會生出力量，使人溫和而不軟弱，敏銳而不焦躁

。
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627  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

老莊不裝顯本真

生命短文

「老莊不裝顯本真」所指，正念使人如實知道此刻身心所

處，不粉飾、不逃避，也不急於定罪。把直率當成傷人的

理由，不是真；把沉默當成逃避，也不是誠。把知道的道

理落實為一致行動，使言語、心念與行為逐漸相應。守真

並不使人孤立，反而能吸引同樣真誠的因緣，共同走向光

明。
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628  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

耐心

生命短文

「耐心」提醒我們：守初心不是拒絕改變，而是在調整方

法時仍不背離最初的善願。急於收穫容易拔苗助長，半途

而廢又使先前努力無法成熟。反覆回到初心，用規律的小

行動取代一時熱情，讓歲月成為助力。一步不退初心、一

日不廢實行，終能走過漫漫長途而抵達願處。
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629  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

聖人以心若鏡

生命短文

「聖人以心若鏡」所指，生命的根本不在外界評價，而在

每一念是否真誠、清醒並合乎良知。心一旦住著於成敗與

人我，廣大的生命便縮成狹小的牢籠。念起時能覺，境來

時能照，不急著反應，便能讓本心重新作主。當心清淨而

柔軟，智慧與慈悲便不必勉強，自會成為生命的方向。
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630  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

聖人無夢只因醒來

生命短文

「聖人無夢只因醒來」所指，悟並非離開生活另尋真理，

而是在平常因緣中看清執著與本心。若只追求特殊感受，

便容易把幻相當成證量，離真實愈來愈遠。不逃避感受，

也不被感受帶走，只以清明陪伴每一次生滅與轉變。一念

清明能照破千重迷霧，並使慈悲自然流入待人處事之中。
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631  ·  第 7 冊  ·  願行之舟

聖愿同行

生命短文

「聖愿同行」提醒我們：願不是一時感動，而是看清生命

方向後，願意長久承擔的清醒選擇。把使命變成證明自己

，願心便被名相遮蔽，久而久之失去純度。常問此事是否

利益生命、是否合乎良知，再以耐心把答案落實於日常。

當願與行相應，生命不再只是為自己而活，也因此獲得真

正的廣大。
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632  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

聞思修覺悟行證成

生命短文

從「聞思修覺悟行證成」觀照，明師不替人走路，而是指

出方向、照破迷惑，使學者終能以覺性作主。知識愈多而

我慢愈重，表示所學尚未入心，反成遮蔽智慧的負擔。感

恩引路者，也培養獨立覺察，把所承受的光再傳給需要的

人。如此，傳承便不是守著過去，而是讓慧命在一代又一

代生命中繼續發光。
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633  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

聞玄外之音

生命短文

從「聞玄外之音」觀照，沉默不是沒有內容，有時無言的

陪伴比千言萬語更接近生命真相。話語若由我慢與情緒推

動，再正確的道理也可能成為傷人的利刃。在喧鬧中練習

聽見細微，在沉默中照見自己尚未說出的動機。言語若與

慈悲智慧相應，一句話也能解結、安人並開啟新的可能。
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634  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

聽無聲、覺未顯、悟未知
、見無形、無聲聞其法、
無字解其意、

生命短文

從「聽無聲、覺未顯、悟未知、見無形、無聲聞其法、無

字……」觀照，沉默不是沒有內容，有時無言的陪伴比千

言萬語更接近生命真相。沉默若出於冷漠便成隔離，言說

若只為表現也會失去真意。在喧鬧中練習聽見細微，在沉

默中照見自己尚未說出的動機。能說亦能默、能聽亦能省

，生命便會成為自然流露的清淨法音。
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635  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

聽玄外之音

生命短文

從「聽玄外之音」觀照，善聽是放下預設，讓他人的聲音

完整抵達；善說則是誠實而不傷害。急著回答會錯過真正

問題，只想被理解也會忘記先理解別人。讓語氣帶著尊重

，讓內容合乎事實，並給對方保有選擇與尊嚴。能說亦能

默、能聽亦能省，生命便會成為自然流露的清淨法音。
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636  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

膳養心志

生命短文

從「膳養心志」觀照，心不是需要緊抓的東西，而是能照

見萬象、又不被萬象染著的清明。若把情緒當成自己、把

念頭當成真理，便容易被一時境界牽引。每日在言語、關

係與選擇中回看動機，去除虛假，保留慈悲與正直。心若

歸位，外境雖變而中心不亂，平凡生活也會顯出深遠的光

。
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637  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

自性光明本具足、萬法齊
現無礙行

生命短文

「自性光明本具足、萬法齊現無礙行」所指，日月無私照

臨萬物，提醒覺者的智慧也應平等、溫暖而不求回報。向

外追逐光環，容易忘記照見自己的陰影；真正的明亮從誠

實開始。從一念正直、一句溫暖與一次守信做起，使光不

只被仰望，更能被活出。一盞燈能點亮千盞燈而自身不減

，覺性的分享亦復如是。
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638  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

自性說法渡蒼生

生命短文

從「自性說法渡蒼生」觀照，真正有力量的言語源於清淨

的心，既能傳達真理，也能照顧聽者的因緣。話語若由我

慢與情緒推動，再正確的道理也可能成為傷人的利刃。在

喧鬧中練習聽見細微，在沉默中照見自己尚未說出的動機

。言語若與慈悲智慧相應，一句話也能解結、安人並開啟

新的可能。
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639  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

自淨其意

生命短文

「自淨其意」所指，真正的高貴不在地位，而在有能力時

不欺人、有困難時不失其志。人最容易在小事與獨處時放

鬆原則，因此慎獨才是德行真正的試金石。遇利益時想一

想是否公平，遇衝突時問一問是否無愧，使良知成為日常

尺度。德厚者不必自我宣揚，他的穩定、可信與溫度，自

然能安定周遭的人。
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640  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

自由之靈魂、獨立之人格

生命短文

「自由之靈魂、獨立之人格」所指，自在不是事事如願，

而是面對得失仍不失去內在的中心與選擇。追逐快樂會增

加焦慮，接納生命有明有暗，反而能嚐到深層喜悅。不舒

服時先陪伴自己，釐清能改變與不能改變之處，再做合宜

選擇。當心不再被得失綁架，平安便從內在升起，走到哪

裡都能安住。
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641  ·  第 7 冊  ·  放下之岸

致虛、極也，守靜、督也

生命短文

體會「致虛、極也，守靜、督也」，便會明白：靜不是隔

絕聲音，而是萬事紛至時，內心仍有一處不被牽走的清明

。若用安靜逃避問題，表面平和仍藏著恐懼；若只有觀察

而不能安住，也容易散亂。從一呼一吸回到身心，讓腳步

慢下來，讓每個動作都帶著完整覺知。心定則慧生，慧生

則行穩，久而久之便能在動靜之間都不離本心。
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642  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

與天地合其德、與日月合
其明

生命短文

「與天地合其德、與日月合其明」提醒我們：心燈不是外

在給予的榮耀，而是人在困頓中仍願意守住善念與方向。

黑暗並不可怕，可怕的是拒絕看見；承認無明，才有點燈

的可能。在混亂時先照見自己的動機，再把清明化成他人

真正需要的幫助。一盞燈能點亮千盞燈而自身不減，覺性

的分享亦復如是。
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643  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

與心對話

生命短文

體會「與心對話」，便會明白：心不是需要緊抓的東西，

而是能照見萬象、又不被萬象染著的清明。若把情緒當成

自己、把念頭當成真理，便容易被一時境界牽引。每日在

言語、關係與選擇中回看動機，去除虛假，保留慈悲與正

直。當心清淨而柔軟，智慧與慈悲便不必勉強，自會成為

生命的方向。
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644  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

與日月合其明

生命短文

「與日月合其明」所指，日月無私照臨萬物，提醒覺者的

智慧也應平等、溫暖而不求回報。黑暗並不可怕，可怕的

是拒絕看見；承認無明，才有點燈的可能。從一念正直、

一句溫暖與一次守信做起，使光不只被仰望，更能被活出

。當內在明亮，逆境不再只是陰影，也會成為顯發智慧的

背景。
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645  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

舞動生命、活化人生

生命短文

從「舞動生命、活化人生」觀照，生命不是固定的答案，

而是不斷覺察、修正與成為的流動歷程。若把創傷當成永

久身份，便會讓昨日持續決定今日；逃避責任也無法真正

自由。把挫折化成理解，把理解化成選擇，把選擇化成每

天可以做到的功課。當人不再被過去定義，生命便能從裂

縫長出光，開展新的可能。
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646  ·  第 7 冊  ·  願行之舟

般舟

生命短文

「般舟」提醒我們：舟的意義不在停泊，而在承載眾人越

過風浪，從此岸走向更清明的彼岸。固執使心失去流動，

軟弱則使方向消失；真正的柔軟同時具有原則與韌性。學

習水的謙下、包容與持續，承載而不佔有，成就而不居功

。能柔中有定、動中不住，生命便會像活水一樣清澈而有

力量。
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647  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

般若

生命短文

「般若」提醒我們：般若不是聰明辯解，而是穿透表相，

看見萬事因緣相生、無常無我的智慧。執著文字便會失去

文字所指，執著境界也會遮蔽本來清明的覺性。以清明辨

別方向，以慈悲衡量行動，使每個理解都能落實為利益生

命的選擇。當智慧與慈悲同行，所見便不再狹隘，生命也

能展現圓融無礙的妙用。
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648  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

般若心慈悲行

生命短文

「般若心慈悲行」提醒我們：菩薩心不是宏大的口號，而

是在別人需要時，給出適切而有智慧的陪伴。若未照見自

己的執著，幫助別人時仍可能夾帶優越、期待與交換。在

日常少一分責備、多一分理解，少一次冷漠、多一次真誠

的行動。一顆不捨眾生的心，能把娑婆的艱難轉成蓮花盛

開的因緣。
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649  ·  第 7 冊  ·  願行之舟

般若方舟、般若法舟

生命短文

體會「般若方舟、般若法舟」，便會明白：流水不住昨日

，也不拒絕前方；它以持續變化保持自己的生命。若只戀

棧安全的岸邊，便無法完成渡越；若輕忽風浪，也難以護

持同行者。在變化中守住初心，如舟調整帆舵，既尊重風

勢也不失去目的地。能柔中有定、動中不住，生命便會像

活水一樣清澈而有力量。
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650  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

般若智無生法

生命短文

從「般若智無生法」觀照，空不是什麼都沒有，而是不把

任何一種狀態執為永恆，也不把自我困在其中。人之所以

苦，常不是事情本身，而是要求它必須符合自己的想像。

看見念頭來去而不急著認同，該做時全心去做，緣盡時安

然讓它離開。不再以得失衡量生命，心便能輕安，所行也

更有空間利益他人。
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651  ·  第 7 冊  ·  願行之舟

般若行深之證量

生命短文

「般若行深之證量」所指，真正的功夫落在日用之間：順

境不迷失，逆境不怨懟，獨處也不欺心。若只收藏知識而

不改習氣，道理愈多，反而可能成為保護自我的外衣。每

遇不如意，先不責人，回看自己的執著，將煩惱轉成可實

踐的功課。久久行之，所學便從文字進入生命，成為不必

言說也能使人安心的德行。
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652  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

般若行深之證量、聖賢智
慧之啟覺

生命短文

體會「般若行深之證量、聖賢智慧之啟覺」，便會明白：

法不只在經典文字中，更在身心與世界每一刻真實運行的

規律裡。把真理變成人我高下，正法也會被我見扭曲，離

解脫愈來愈遠。讀經時照見自己的心，遇境時印證所學，

讓文字成為穿越迷惑的舟筏。智慧成熟時，不必標榜高深

，平常一念一行自然就能契理契機。
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653  ·  第 7 冊  ·  慈悲同行

芥子納須彌

生命短文

「芥子納須彌」提醒我們：般若不是聰明辯解，而是穿透

表相，看見萬事因緣相生、無常無我的智慧。知識若不能

鬆動我執、增長慈悲，便只是頭腦的收藏，尚未成為智慧

。以清明辨別方向，以慈悲衡量行動，使每個理解都能落

實為利益生命的選擇。當智慧與慈悲同行，所見便不再狹

隘，生命也能展現圓融無礙的妙用。
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654  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

苟日新、又日新、日日新

生命短文

「苟日新、又日新、日日新」所指，日月無私照臨萬物，

提醒覺者的智慧也應平等、溫暖而不求回報。黑暗並不可

怕，可怕的是拒絕看見；承認無明，才有點燈的可能。每

天減少一分傷害、增加一分理解，便是在心中添油續燈。

當內在明亮，逆境不再只是陰影，也會成為顯發智慧的背

景。
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655  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

莫問究竟、但問本心

生命短文

「莫問究竟、但問本心」所指，生命的根本不在外界評價

，而在每一念是否真誠、清醒並合乎良知。心一旦住著於

成敗與人我，廣大的生命便縮成狹小的牢籠。把每次不安

都當作回心的鐘聲，安住呼吸，誠實看見真正所需。心若

歸位，外境雖變而中心不亂，平凡生活也會顯出深遠的光

。
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656  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

莫問究竟、但問汝心

生命短文

「莫問究竟、但問汝心」所指，心不是需要緊抓的東西，

而是能照見萬象、又不被萬象染著的清明。若把情緒當成

自己、把念頭當成真理，便容易被一時境界牽引。念起時

能覺，境來時能照，不急著反應，便能讓本心重新作主。

心若歸位，外境雖變而中心不亂，平凡生活也會顯出深遠

的光。
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657  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

菩薩心、菩薩行

生命短文

「菩薩心、菩薩行」所指，菩薩心不是宏大的口號，而是

在別人需要時，給出適切而有智慧的陪伴。慈悲並非討好

一切，而是既尊重因緣，也勇於守護真正有益的方向。把

願心落在具體小事上，照顧弱小、體諒不同，也尊重每個

人的選擇。當愛不再以自我為中心，生命便會擴大，處處

都能成為利益眾生的道場。
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658  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

菩薩心、菩薩行、化娑婆
為蓮花邦

生命短文

從「菩薩心、菩薩行、化娑婆為蓮花邦」觀照，真正的渡

人，先從理解眾生的處境開始，不以自己的尺度強加於人

。慈悲並非討好一切，而是既尊重因緣，也勇於守護真正

有益的方向。先安住自己的心，再傾聽對方真正的苦，用

對方能承受的方式伸手。如此，慈與智便能雙運，使每一

次相逢都成為彼此走向光明的渡口。
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659  ·  第 7 冊  ·  願行之舟

菩薩心大乘愿行

生命短文

「菩薩心大乘愿行」提醒我們：菩薩心不是宏大的口號，

而是在別人需要時，給出適切而有智慧的陪伴。只有熱情

而沒有智慧，善意也可能成為控制；只有智慧而無溫度，

則難以入心。把願心落在具體小事上，照顧弱小、體諒不

同，也尊重每個人的選擇。如此，慈與智便能雙運，使每

一次相逢都成為彼此走向光明的渡口。
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660  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

菩薩心覺有情

生命短文

「菩薩心覺有情」所指，慈悲不是居高臨下的施予，而是

看見彼此同在苦樂之中，願意相互成全。慈悲並非討好一

切，而是既尊重因緣，也勇於守護真正有益的方向。在日

常少一分責備、多一分理解，少一次冷漠、多一次真誠的

行動。一顆不捨眾生的心，能把娑婆的艱難轉成蓮花盛開

的因緣。
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661  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

萬法歸一、一歸自性

生命短文

從「萬法歸一、一歸自性」觀照，合一不是勉強一致，而

是每個人安住本位，又能為共同善願彼此成全。表面同聲

若缺少真誠，只是迎合；真正同行容許提問，也尊重不同

步伐。守住自己的責任，也看見全體需要，使每個選擇都

能連結而非割裂。一心不等於單調，而是萬千生命在共同

本源中和諧共振。
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662  ·  第 7 冊  ·  願行之舟

落地實修

生命短文

體會「落地實修」，便會明白：修行不在說了多少道理，

而在境界來時，能否把所知活成真實的選擇。若只收藏知

識而不改習氣，道理愈多，反而可能成為保護自我的外衣

。從一件可做到的小事開始，守信、改過、觀心，日日不

斷地校正方向。久久行之，所學便從文字進入生命，成為

不必言說也能使人安心的德行。
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663  ·  第 7 冊  ·  迷惘之海

著相生滅起、離相無生滅

生命短文

從「著相生滅起、離相無生滅」觀照，空不是什麼都沒有

，而是不把任何一種狀態執為永恆，也不把自我困在其中

。若把空理解成冷漠逃避，便會失去慈悲；若把承擔變成

佔有，也會失去自在。在每次想控制時鬆一分，在每次受

傷時多一分理解，讓心保有寬廣餘地。能放下而不放棄，

便能無住而生心，在變化中活出柔軟堅定的自由。
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664  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

蓮心、心蓮

生命短文

「蓮心、心蓮」所指，生命的根本不在外界評價，而在每

一念是否真誠、清醒並合乎良知。向外求得愈多，若不識

自己的心，仍會在得失之間反覆漂泊。每日在言語、關係

與選擇中回看動機，去除虛假，保留慈悲與正直。守住這

分清明，便能在紛擾中不失自己，也不辜負每段相遇。
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665  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

蓮花志工學院院訓

生命短文

從「蓮花志工學院院訓」觀照，蓮花生於泥而不厭泥，提

醒人不必拒絕困境，也能從中開出清淨。只追求形式容易

流於炫耀，忘了美的根本在真誠與內外相應。吃時專心、

用時感恩、取用有度，使身心與天地保持和諧。心若清淨

，所見皆有光彩；行若慈悲，所到之處都能開蓮。
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666  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

藝道合一

生命短文

從「藝道合一」觀照，萬殊如枝葉，一心如根；枝葉各展

其姿，仍共同承受天地雨露。表面同聲若缺少真誠，只是

迎合；真正同行容許提問，也尊重不同步伐。遇分歧時不

急著勝過對方，而是尋找更高一層、能兼顧眾人的真實方

向。當眾心同願而各盡其能，小小行動也能形成長遠深廣

的善流。
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667  ·  第 7 冊  ·  願行之舟

行愿

生命短文

「行愿」所指，願心如舵，在順逆變化中守住方向；行動

如舟，把理想渡到真實彼岸。若急著看見成果，便會被成

敗動搖；真正的願行懂得尊重因緣與時間。在疲憊時回望

為何出發，在順利時不忘眾人扶持，使願與謙卑同行。守

願而不執果，盡心而不居功，便能一路安穩地走向圓滿。
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668  ·  第 7 冊  ·  願行之舟

行愿了愿

生命短文

體會「行愿了愿」，便會明白：願不是一時感動，而是看

清生命方向後，願意長久承擔的清醒選擇。把使命變成證

明自己，願心便被名相遮蔽，久而久之失去純度。常問此

事是否利益生命、是否合乎良知，再以耐心把答案落實於

日常。願若堅定而無我，歲月便會把微小善行匯成照亮眾

人的長河。
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669  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

行深、覺悟行深

生命短文

「行深、覺悟行深」提醒我們：覺照是讓心保持明亮，在

每個當下看見自己如何起念、選擇與行動。看見不是批判

自己，而是讓無明失去藏身之處，使選擇重新自由。不逃

避感受，也不被感受帶走，只以清明陪伴每一次生滅與轉

變。一念清明能照破千重迷霧，並使慈悲自然流入待人處

事之中。
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670  ·  第 7 冊  ·  願行之舟

行深般若、般若行深

生命短文

體會「行深般若、般若行深」，便會明白：修行不在說了

多少道理，而在境界來時，能否把所知活成真實的選擇。

若只收藏知識而不改習氣，道理愈多，反而可能成為保護

自我的外衣。每遇不如意，先不責人，回看自己的執著，

將煩惱轉成可實踐的功課。當知與行合一，平常舉止就是

法，生命本身便成為最有力量的證明。
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671  ·  第 7 冊  ·  願行之舟

行者

生命短文

體會「行者」，便會明白：修行不在說了多少道理，而在

境界來時，能否把所知活成真實的選擇。急於求成會讓修

煉變成新的貪著，忽略每一步都需誠實、耐心與反覆鍛鍊

。從一件可做到的小事開始，守信、改過、觀心，日日不

斷地校正方向。久久行之，所學便從文字進入生命，成為

不必言說也能使人安心的德行。
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672  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

行者無疆

生命短文

「行者無疆」提醒我們：真正的功夫落在日用之間：順境

不迷失，逆境不怨懟，獨處也不欺心。若只收藏知識而不

改習氣，道理愈多，反而可能成為保護自我的外衣。每遇

不如意，先不責人，回看自己的執著，將煩惱轉成可實踐

的功課。一步一印地走，終會發現道路並不在遠方，而在

每個踏實清醒的當下。

書法法舟 · 第 7 冊 074



673  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

行者無疆、仁者無敵、慈
者無礙、無者如來

生命短文

從「行者無疆、仁者無敵、慈者無礙、無者如來」觀照，

真正的功夫落在日用之間：順境不迷失，逆境不怨懟，獨

處也不欺心。急於求成會讓修煉變成新的貪著，忽略每一

步都需誠實、耐心與反覆鍛鍊。從一件可做到的小事開始

，守信、改過、觀心，日日不斷地校正方向。一步一印地

走，終會發現道路並不在遠方，而在每個踏實清醒的當下

。

書法法舟 · 第 7 冊 075



674  ·  第 7 冊  ·  願行之舟

行者無疆、道行天下

生命短文

「行者無疆、道行天下」所指，天地無言卻四時有序，提

醒人放下躁進，以謙卑聆聽生命真正的節奏。過度控制源

於不信任生命，強作愈多，內外的衝突往往愈深。觀察時

勢與人心，去除多餘作為，在該進時進、該止時止、該讓

時讓。道落實於德，德顯現於行，平凡生命因此能與天地

同其廣大。
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675  ·  第 7 冊  ·  願行之舟

行者證量

生命短文

「行者證量」所指，真正的功夫落在日用之間：順境不迷

失，逆境不怨懟，獨處也不欺心。若只收藏知識而不改習

氣，道理愈多，反而可能成為保護自我的外衣。把聞思所

得帶回關係與工作，在行動中驗證，在錯誤中修正，在利

他中深化。當知與行合一，平常舉止就是法，生命本身便

成為最有力量的證明。
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676  ·  第 7 冊  ·  願行之舟

行道於蒼生之間、立愿於
天心之上

生命短文

從「行道於蒼生之間、立愿於天心之上」觀照，願心如舵

，在順逆變化中守住方向；行動如舟，把理想渡到真實彼

岸。把使命變成證明自己，願心便被名相遮蔽，久而久之

失去純度。在疲憊時回望為何出發，在順利時不忘眾人扶

持，使願與謙卑同行。守願而不執果，盡心而不居功，便

能一路安穩地走向圓滿。
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677  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

見天地之理、行無為之道

生命短文

「見天地之理、行無為之道」提醒我們：無為不是什麼都

不做，而是不以私欲妄作，順著事理做最恰當的事。把道

掛在口中卻忽略德行，便如只看路標而不真正踏上道路。

以良知為根、事理為準、眾生利益為念，使每個決定都不

違本心。順理而行不是消極，而是在天地大勢中找到最深

、最穩的力量。
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678  ·  第 7 冊  ·  見性彼岸

見法性、見法

生命短文

體會「見法性、見法」，便會明白：佛性並非少數人的特

權，而是人人本具、能覺能愛也能改過的光明可能。知識

若不能鬆動我執、增長慈悲，便只是頭腦的收藏，尚未成

為智慧。讀經時照見自己的心，遇境時印證所學，讓文字

成為穿越迷惑的舟筏。能依義而不困於語，依法而不執於

法，才是真正活潑自在的般若。
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679  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

見真

生命短文

從「見真」觀照，真正的覺醒不是獲得神祕答案，而是如

實看見念頭、情緒與境界的生滅。若只追求特殊感受，便

容易把幻相當成證量，離真實愈來愈遠。能在起心動念處

停一下，知妄而不隨、知善而實行，便是在日用中修覺。

如此久久熏修，心會愈來愈明，所到之處也能為人帶來安

定與清醒。
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680  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

覺

生命短文

從「覺」觀照，覺照是讓心保持明亮，在每個當下看見自

己如何起念、選擇與行動。若只追求特殊感受，便容易把

幻相當成證量，離真實愈來愈遠。遇境先觀心，說話前照

見動機，行動後反省影響，智慧便能逐步成熟。當覺性成

為生活的根，煩惱便轉成教材，逆境也能開出智慧之花。
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681  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

覺境

生命短文

「覺境」提醒我們：覺照是讓心保持明亮，在每個當下看

見自己如何起念、選擇與行動。若只追求特殊感受，便容

易把幻相當成證量，離真實愈來愈遠。遇境先觀心，說話

前照見動機，行動後反省影響，智慧便能逐步成熟。一念

清明能照破千重迷霧，並使慈悲自然流入待人處事之中。
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682  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

覺學

生命短文

從「覺學」觀照，悟並非離開生活另尋真理，而是在平常

因緣中看清執著與本心。看見不是批判自己，而是讓無明

失去藏身之處，使選擇重新自由。能在起心動念處停一下

，知妄而不隨、知善而實行，便是在日用中修覺。如此久

久熏修，心會愈來愈明，所到之處也能為人帶來安定與清

醒。
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683  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

覺察

生命短文

從「覺察」觀照，覺照是讓心保持明亮，在每個當下看見

自己如何起念、選擇與行動。看見不是批判自己，而是讓

無明失去藏身之處，使選擇重新自由。不逃避感受，也不

被感受帶走，只以清明陪伴每一次生滅與轉變。當覺性成

為生活的根，煩惱便轉成教材，逆境也能開出智慧之花。
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684  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

覺察、覺知、覺悟、覺行

生命短文

體會「覺察、覺知、覺悟、覺行」，便會明白：覺照是讓

心保持明亮，在每個當下看見自己如何起念、選擇與行動

。看見不是批判自己，而是讓無明失去藏身之處，使選擇

重新自由。不逃避感受，也不被感受帶走，只以清明陪伴

每一次生滅與轉變。一念清明能照破千重迷霧，並使慈悲

自然流入待人處事之中。
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685  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

覺察覺知覺行於當下

生命短文

「覺察覺知覺行於當下」提醒我們：真正的覺醒不是獲得

神祕答案，而是如實看見念頭、情緒與境界的生滅。若只

追求特殊感受，便容易把幻相當成證量，離真實愈來愈遠

。能在起心動念處停一下，知妄而不隨、知善而實行，便

是在日用中修覺。當覺性成為生活的根，煩惱便轉成教材

，逆境也能開出智慧之花。
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686  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

覺己、覺他、覺境

生命短文

「覺己、覺他、覺境」所指，覺照是讓心保持明亮，在每

個當下看見自己如何起念、選擇與行動。迷時總想改變外

境，醒時才知道一切轉化都應先從心念開始。能在起心動

念處停一下，知妄而不隨、知善而實行，便是在日用中修

覺。如此久久熏修，心會愈來愈明，所到之處也能為人帶

來安定與清醒。
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687  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

覺心

生命短文

從「覺心」觀照，悟並非離開生活另尋真理，而是在平常

因緣中看清執著與本心。若只追求特殊感受，便容易把幻

相當成證量，離真實愈來愈遠。遇境先觀心，說話前照見

動機，行動後反省影響，智慧便能逐步成熟。當覺性成為

生活的根，煩惱便轉成教材，逆境也能開出智慧之花。
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688  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

覺心悟性

生命短文

「覺心悟性」提醒我們：悟並非離開生活另尋真理，而是

在平常因緣中看清執著與本心。看見不是批判自己，而是

讓無明失去藏身之處，使選擇重新自由。遇境先觀心，說

話前照見動機，行動後反省影響，智慧便能逐步成熟。當

覺性成為生活的根，煩惱便轉成教材，逆境也能開出智慧

之花。
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689  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

覺悟

生命短文

「覺悟」所指，悟並非離開生活另尋真理，而是在平常因

緣中看清執著與本心。若只追求特殊感受，便容易把幻相

當成證量，離真實愈來愈遠。不逃避感受，也不被感受帶

走，只以清明陪伴每一次生滅與轉變。當覺性成為生活的

根，煩惱便轉成教材，逆境也能開出智慧之花。
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690  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

覺悟本來

生命短文

「覺悟本來」所指，真正的覺醒不是獲得神祕答案，而是

如實看見念頭、情緒與境界的生滅。看見不是批判自己，

而是讓無明失去藏身之處，使選擇重新自由。不逃避感受

，也不被感受帶走，只以清明陪伴每一次生滅與轉變。如

此久久熏修，心會愈來愈明，所到之處也能為人帶來安定

與清醒。
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691  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

覺悟行深

生命短文

「覺悟行深」提醒我們：覺照是讓心保持明亮，在每個當

下看見自己如何起念、選擇與行動。迷時總想改變外境，

醒時才知道一切轉化都應先從心念開始。遇境先觀心，說

話前照見動機，行動後反省影響，智慧便能逐步成熟。一

念清明能照破千重迷霧，並使慈悲自然流入待人處事之中

。
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692  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

覺悟行深證道之

生命短文

「覺悟行深證道之」提醒我們：覺照是讓心保持明亮，在

每個當下看見自己如何起念、選擇與行動。迷時總想改變

外境，醒時才知道一切轉化都應先從心念開始。能在起心

動念處停一下，知妄而不隨、知善而實行，便是在日用中

修覺。如此久久熏修，心會愈來愈明，所到之處也能為人

帶來安定與清醒。
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693  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

覺悟行證之止觀定慧

生命短文

「覺悟行證之止觀定慧」所指，覺照是讓心保持明亮，在

每個當下看見自己如何起念、選擇與行動。迷時總想改變

外境，醒時才知道一切轉化都應先從心念開始。遇境先觀

心，說話前照見動機，行動後反省影響，智慧便能逐步成

熟。當覺性成為生活的根，煩惱便轉成教材，逆境也能開

出智慧之花。
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694  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

覺悟行證之般若行深

生命短文

「覺悟行證之般若行深」所指，真正的覺醒不是獲得神祕

答案，而是如實看見念頭、情緒與境界的生滅。看見不是

批判自己，而是讓無明失去藏身之處，使選擇重新自由。

不逃避感受，也不被感受帶走，只以清明陪伴每一次生滅

與轉變。一念清明能照破千重迷霧，並使慈悲自然流入待

人處事之中。
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695  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

覺悟行證之觀照覺明

生命短文

「覺悟行證之觀照覺明」提醒我們：悟並非離開生活另尋

真理，而是在平常因緣中看清執著與本心。看見不是批判

自己，而是讓無明失去藏身之處，使選擇重新自由。不逃

避感受，也不被感受帶走，只以清明陪伴每一次生滅與轉

變。當覺性成為生活的根，煩惱便轉成教材，逆境也能開

出智慧之花。
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696  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

覺悟行證之觀竅覺妙

生命短文

從「覺悟行證之觀竅覺妙」觀照，覺照是讓心保持明亮，

在每個當下看見自己如何起念、選擇與行動。迷時總想改

變外境，醒時才知道一切轉化都應先從心念開始。能在起

心動念處停一下，知妄而不隨、知善而實行，便是在日用

中修覺。一念清明能照破千重迷霧，並使慈悲自然流入待

人處事之中。
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697  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

覺悟行證心燈長明

生命短文

「覺悟行證心燈長明」提醒我們：覺照是讓心保持明亮，

在每個當下看見自己如何起念、選擇與行動。看見不是批

判自己，而是讓無明失去藏身之處，使選擇重新自由。不

逃避感受，也不被感受帶走，只以清明陪伴每一次生滅與

轉變。如此久久熏修，心會愈來愈明，所到之處也能為人

帶來安定與清醒。
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698  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

覺悟行證成

生命短文

從「覺悟行證成」觀照，真正的覺醒不是獲得神祕答案，

而是如實看見念頭、情緒與境界的生滅。若只追求特殊感

受，便容易把幻相當成證量，離真實愈來愈遠。能在起心

動念處停一下，知妄而不隨、知善而實行，便是在日用中

修覺。一念清明能照破千重迷霧，並使慈悲自然流入待人

處事之中。
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699  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

覺態常在、覺態

生命短文

體會「覺態常在、覺態」，便會明白：悟並非離開生活另

尋真理，而是在平常因緣中看清執著與本心。若只追求特

殊感受，便容易把幻相當成證量，離真實愈來愈遠。遇境

先觀心，說話前照見動機，行動後反省影響，智慧便能逐

步成熟。如此久久熏修，心會愈來愈明，所到之處也能為

人帶來安定與清醒。
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700  ·  第 7 冊  ·  覺察之光

覺時慧生、悟時法生、證
時圓成

生命短文

「覺時慧生、悟時法生、證時圓成」提醒我們：覺照是讓

心保持明亮，在每個當下看見自己如何起念、選擇與行動

。看見不是批判自己，而是讓無明失去藏身之處，使選擇

重新自由。能在起心動念處停一下，知妄而不隨、知善而

實行，便是在日用中修覺。一念清明能照破千重迷霧，並

使慈悲自然流入待人處事之中。
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