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書法法舟～以字為舟，渡心見性

書法法舟～以字為舟，渡心見性

「書法法舟」並非一場以書法家、流派、筆墨技法，或藝術成就為主軸的傳統書法展，
而是一場借助書法形式，呈現生命修行各個面向的心靈展覽。

在這裡，書法不是目的，而是承載法義的舟；筆墨不是炫技，而是觀照內心的痕跡。每
一幅作品，皆從人生的困惑、執著、慈悲、覺察、放下、願行與自在出發，將難以言說
的體悟，凝聚為可觀看、可感受、亦可靜心參悟的文字。字有形，法無形；觀者由有形
的筆墨進入無形的心境，使觀看不只停留於藝術欣賞，更成為一次與自己相遇的過程。

「舟」象徵渡化，也象徵同行。人生如海，眾生各自航行於悲歡、得失、愛憎與無常之
中。修行並非遠離生活，而是在每一次起心動念中，看見自己；在每一段境遇中，學習
慈悲、清明與承擔。因此，本展所呈現的「法」，不侷限於特定宗派或儀式，而是指向
人人皆可實踐的生命智慧：如何安住當下，如何照見內心，如何化解執著，如何在紛擾
之中保持覺知，又如何把所悟落實於待人處世之間。

展覽中的每一個題名，都是一道提問，也是一處修行的入口。它們彼此獨立，又相互連
結，如同一條由迷惘走向覺察、由執取走向放下、由分別走向圓融的心靈航路。

觀者不必急於理解全部，也不必尋求唯一答案，只需在某一個字、某一句話或某一道筆
勢前停下來，聆聽內心最真實的回應。

「書法法舟」期望讓文字不只是被閱讀，書法不只是被欣賞，而能成為喚醒覺知、安頓
身心的媒介。

願每一位走進展場的人，都能登上屬於自己的法舟，在墨色與留白之間，照見生命的方
向；在一筆一畫之中，渡過心中的迷霧，回到本自清明、自在而慈悲的內在彼岸。
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201  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

大夢一覺、萬緣放下

生命短文

從「大夢一覺、萬緣放下」觀照，放下並非丟棄責任，而

是盡心之後不再緊抓結果，讓生命恢復流動。人之所以苦

，常不是事情本身，而是要求它必須符合自己的想像。在

每次想控制時鬆一分，在每次受傷時多一分理解，讓心保

有寬廣餘地。不再以得失衡量生命，心便能輕安，所行也

更有空間利益他人。
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202  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

大夢初醒

生命短文

從「大夢初醒」觀照，真正的覺醒不是獲得神祕答案，而

是如實看見念頭、情緒與境界的生滅。若只追求特殊感受

，便容易把幻相當成證量，離真實愈來愈遠。能在起心動

念處停一下，知妄而不隨、知善而實行，便是在日用中修

覺。當覺性成為生活的根，煩惱便轉成教材，逆境也能開

出智慧之花。
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203  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

大小周天合一合仝

生命短文

體會「大小周天合一合仝」，便會明白：合一不是勉強一

致，而是每個人安住本位，又能為共同善願彼此成全。若

把合一變成控制，便失去生命的多樣；若只顧自己，也會

斷開共同根源。遇分歧時不急著勝過對方，而是尋找更高

一層、能兼顧眾人的真實方向。一心不等於單調，而是萬

千生命在共同本源中和諧共振。
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204  ·  第 3 冊  ·  慈悲同行

大悲無邊、大慈無量

生命短文

從「大悲無邊、大慈無量」觀照，慈悲不是居高臨下的施

予，而是看見彼此同在苦樂之中，願意相互成全。只有熱

情而沒有智慧，善意也可能成為控制；只有智慧而無溫度

，則難以入心。先安住自己的心，再傾聽對方真正的苦，

用對方能承受的方式伸手。如此，慈與智便能雙運，使每

一次相逢都成為彼此走向光明的渡口。
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205  ·  第 3 冊  ·  願行之舟

大愛無疆、道行天下

生命短文

「大愛無疆、道行天下」所指，無為不是什麼都不做，而

是不以私欲妄作，順著事理做最恰當的事。人若只憑欲望

強求，雖暫時得勢，也會因違背因緣與良知而失去平衡。

學水的柔軟與大地的承載，不爭一時之勝，只求長久合乎

正道。順理而行不是消極，而是在天地大勢中找到最深、

最穩的力量。
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206  ·  第 3 冊  ·  願行之舟

大愿啟航

生命短文

「大愿啟航」所指，大願使有限的個人生命連上更廣大的

眾生福祉，讓每一步都有深遠意義。把使命變成證明自己

，願心便被名相遮蔽，久而久之失去純度。每天用一件具

體行動回應初心，能做多少便真實做多少，持續勝過壯語

。守願而不執果，盡心而不居功，便能一路安穩地走向圓

滿。
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207  ·  第 3 冊  ·  願行之舟

大愿啟航同愿同行

生命短文

「大愿啟航同愿同行」所指，願心如舵，在順逆變化中守

住方向；行動如舟，把理想渡到真實彼岸。若急著看見成

果，便會被成敗動搖；真正的願行懂得尊重因緣與時間。

每天用一件具體行動回應初心，能做多少便真實做多少，

持續勝過壯語。當願與行相應，生命不再只是為自己而活

，也因此獲得真正的廣大。
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208  ·  第 3 冊  ·  願行之舟

大愿立天地同振

生命短文

從「大愿立天地同振」觀照，願心如舵，在順逆變化中守

住方向；行動如舟，把理想渡到真實彼岸。若急著看見成

果，便會被成敗動搖；真正的願行懂得尊重因緣與時間。

在疲憊時回望為何出發，在順利時不忘眾人扶持，使願與

謙卑同行。願若堅定而無我，歲月便會把微小善行匯成照

亮眾人的長河。
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209  ·  第 3 冊  ·  願行之舟

大愿行者

生命短文

「大愿行者」所指，大願使有限的個人生命連上更廣大的

眾生福祉，讓每一步都有深遠意義。只有發願而沒有實行

，願會變成自我安慰；只有忙碌而沒有初心，行也容易迷

失。在疲憊時回望為何出發，在順利時不忘眾人扶持，使

願與謙卑同行。願若堅定而無我，歲月便會把微小善行匯

成照亮眾人的長河。
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210  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

大日如來

生命短文

從「大日如來」觀照，佛性並非少數人的特權，而是人人

本具、能覺能愛也能改過的光明可能。把真理變成人我高

下，正法也會被我見扭曲，離解脫愈來愈遠。讀經時照見

自己的心，遇境時印證所學，讓文字成為穿越迷惑的舟筏

。當智慧與慈悲同行，所見便不再狹隘，生命也能展現圓

融無礙的妙用。
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211  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

大日如來光照十方

生命短文

「大日如來光照十方」所指，日月無私照臨萬物，提醒覺

者的智慧也應平等、溫暖而不求回報。若只想照耀別人而

不清理自身，善意也可能夾帶驕慢與盲點。每天減少一分

傷害、增加一分理解，便是在心中添油續燈。一盞燈能點

亮千盞燈而自身不減，覺性的分享亦復如是。
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212  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

大道不孤、众行致遠

生命短文

「大道不孤、众行致遠」提醒我們：無為不是什麼都不做

，而是不以私欲妄作，順著事理做最恰當的事。過度控制

源於不信任生命，強作愈多，內外的衝突往往愈深。觀察

時勢與人心，去除多餘作為，在該進時進、該止時止、該

讓時讓。人能與道相應，行動便簡潔有力，無須張揚也能

使萬事各得其所。
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213  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

大道無私、大愿無疆

生命短文

「大道無私、大愿無疆」所指，天地無言卻四時有序，提

醒人放下躁進，以謙卑聆聽生命真正的節奏。把道掛在口

中卻忽略德行，便如只看路標而不真正踏上道路。觀察時

勢與人心，去除多餘作為，在該進時進、該止時止、該讓

時讓。順理而行不是消極，而是在天地大勢中找到最深、

最穩的力量。
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214  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

大道無私、惟德是輔

生命短文

體會「大道無私、惟德是輔」，便會明白：無為不是什麼

都不做，而是不以私欲妄作，順著事理做最恰當的事。人

若只憑欲望強求，雖暫時得勢，也會因違背因緣與良知而

失去平衡。學水的柔軟與大地的承載，不爭一時之勝，只

求長久合乎正道。道落實於德，德顯現於行，平凡生命因

此能與天地同其廣大。

書法法舟 · 第 3 冊 016



215  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

大道無私照萬象、大愿無
疆護群生

生命短文

體會「大道無私照萬象、大愿無疆護群生」，便會明白：

天地無言卻四時有序，提醒人放下躁進，以謙卑聆聽生命

真正的節奏。人若只憑欲望強求，雖暫時得勢，也會因違

背因緣與良知而失去平衡。觀察時勢與人心，去除多餘作

為，在該進時進、該止時止、該讓時讓。道落實於德，德

顯現於行，平凡生命因此能與天地同其廣大。
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216  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

大道至誠順天心

生命短文

「大道至誠順天心」提醒我們：無為不是什麼都不做，而

是不以私欲妄作，順著事理做最恰當的事。過度控制源於

不信任生命，強作愈多，內外的衝突往往愈深。以良知為

根、事理為準、眾生利益為念，使每個決定都不違本心。

道落實於德，德顯現於行，平凡生命因此能與天地同其廣

大。
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217  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

天下溺援之以道

生命短文

「天下溺援之以道」所指，無為不是什麼都不做，而是不

以私欲妄作，順著事理做最恰當的事。把道掛在口中卻忽

略德行，便如只看路標而不真正踏上道路。學水的柔軟與

大地的承載，不爭一時之勝，只求長久合乎正道。順理而

行不是消極，而是在天地大勢中找到最深、最穩的力量。
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218  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

天不言地不語覺悟者明

生命短文

「天不言地不語覺悟者明」所指，真正的覺醒不是獲得神

祕答案，而是如實看見念頭、情緒與境界的生滅。迷時總

想改變外境，醒時才知道一切轉化都應先從心念開始。遇

境先觀心，說話前照見動機，行動後反省影響，智慧便能

逐步成熟。如此久久熏修，心會愈來愈明，所到之處也能

為人帶來安定與清醒。
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219  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

天人師

生命短文

體會「天人師」，便會明白：傳承不是複製形式，而是承

接精神後，在當代因緣中活出同樣的真實。敬師若變成崇

拜名相，容易離道；求新若忘記根本，也會失去方向。以

恭敬聆聽，以理性思辨，以生活實證，並在錯誤中保持可

教之心。如此，傳承便不是守著過去，而是讓慧命在一代

又一代生命中繼續發光。
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220  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

天問觀心

生命短文

「天問觀心」提醒我們：真正的覺醒不是獲得神祕答案，

而是如實看見念頭、情緒與境界的生滅。若只追求特殊感

受，便容易把幻相當成證量，離真實愈來愈遠。不逃避感

受，也不被感受帶走，只以清明陪伴每一次生滅與轉變。

當覺性成為生活的根，煩惱便轉成教材，逆境也能開出智

慧之花。
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221  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

天地之法覺悟者得

生命短文

體會「天地之法覺悟者得」，便會明白：覺照是讓心保持

明亮，在每個當下看見自己如何起念、選擇與行動。看見

不是批判自己，而是讓無明失去藏身之處，使選擇重新自

由。能在起心動念處停一下，知妄而不隨、知善而實行，

便是在日用中修覺。當覺性成為生活的根，煩惱便轉成教

材，逆境也能開出智慧之花。
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222  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

天地有大美而不言

生命短文

「天地有大美而不言」提醒我們：道不是遙遠的觀念，而

是天地運行、萬物生化與人心應有的正直秩序。人若只憑

欲望強求，雖暫時得勢，也會因違背因緣與良知而失去平

衡。學水的柔軟與大地的承載，不爭一時之勝，只求長久

合乎正道。順理而行不是消極，而是在天地大勢中找到最

深、最穩的力量。
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223  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

天地法音

生命短文

體會「天地法音」，便會明白：真正有力量的言語源於清

淨的心，既能傳達真理，也能照顧聽者的因緣。話語若由

我慢與情緒推動，再正確的道理也可能成為傷人的利刃。

說話前先問是否真實、必要而合時，聆聽時則暫放自己的

判斷。能說亦能默、能聽亦能省，生命便會成為自然流露

的清淨法音。
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224  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

天地法音十方覺海

生命短文

「天地法音十方覺海」提醒我們：善聽是放下預設，讓他

人的聲音完整抵達；善說則是誠實而不傷害。話語若由我

慢與情緒推動，再正確的道理也可能成為傷人的利刃。在

喧鬧中練習聽見細微，在沉默中照見自己尚未說出的動機

。能說亦能默、能聽亦能省，生命便會成為自然流露的清

淨法音。

書法法舟 · 第 3 冊 026



225  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

天地法音圓覺妙心

生命短文

「天地法音圓覺妙心」所指，沉默不是沒有內容，有時無

言的陪伴比千言萬語更接近生命真相。沉默若出於冷漠便

成隔離，言說若只為表現也會失去真意。在喧鬧中練習聽

見細微，在沉默中照見自己尚未說出的動機。能說亦能默

、能聽亦能省，生命便會成為自然流露的清淨法音。
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226  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

天地法音正法眼藏、心性
之光覺照大千

生命短文

「天地法音正法眼藏、心性之光覺照大千」提醒我們：覺

照是讓心保持明亮，在每個當下看見自己如何起念、選擇

與行動。迷時總想改變外境，醒時才知道一切轉化都應先

從心念開始。不逃避感受，也不被感受帶走，只以清明陪

伴每一次生滅與轉變。一念清明能照破千重迷霧，並使慈

悲自然流入待人處事之中。
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227  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

天地法音正法眼藏、越象
超氣涅槃妙心

生命短文

體會「天地法音正法眼藏、越象超氣涅槃妙心」，便會明

白：悟並非離開生活另尋真理，而是在平常因緣中看清執

著與本心。若只追求特殊感受，便容易把幻相當成證量，

離真實愈來愈遠。遇境先觀心，說話前照見動機，行動後

反省影響，智慧便能逐步成熟。如此久久熏修，心會愈來

愈明，所到之處也能為人帶來安定與清醒。

書法法舟 · 第 3 冊 029



228  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

天地法音覺悟者得

生命短文

體會「天地法音覺悟者得」，便會明白：覺照是讓心保持

明亮，在每個當下看見自己如何起念、選擇與行動。看見

不是批判自己，而是讓無明失去藏身之處，使選擇重新自

由。不逃避感受，也不被感受帶走，只以清明陪伴每一次

生滅與轉變。如此久久熏修，心會愈來愈明，所到之處也

能為人帶來安定與清醒。

書法法舟 · 第 3 冊 030



229  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

天地無言處處是道

生命短文

「天地無言處處是道」所指，無為不是什麼都不做，而是

不以私欲妄作，順著事理做最恰當的事。人若只憑欲望強

求，雖暫時得勢，也會因違背因緣與良知而失去平衡。觀

察時勢與人心，去除多餘作為，在該進時進、該止時止、

該讓時讓。人能與道相應，行動便簡潔有力，無須張揚也

能使萬事各得其所。

書法法舟 · 第 3 冊 031



230  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

太上無上、無上清涼、無
量清虛

生命短文

「太上無上、無上清涼、無量清虛」所指，真正的安樂不

依賴外境永遠順遂，而來自心中少欲、知足與無愧。逃避

痛苦只能得到短暫輕鬆，願意理解痛苦，才能生出長久安

穩。不舒服時先陪伴自己，釐清能改變與不能改變之處，

再做合宜選擇。真正的喜悅安靜而持久，它不喧嘩，卻能

使人溫暖並願意分享。

書法法舟 · 第 3 冊 032



231  ·  第 3 冊  ·  慈悲同行

太和之氣

生命短文

體會「太和之氣」，便會明白：無為不是什麼都不做，而

是不以私欲妄作，順著事理做最恰當的事。人若只憑欲望

強求，雖暫時得勢，也會因違背因緣與良知而失去平衡。

學水的柔軟與大地的承載，不爭一時之勝，只求長久合乎

正道。順理而行不是消極，而是在天地大勢中找到最深、

最穩的力量。

書法法舟 · 第 3 冊 033



232  ·  第 3 冊  ·  迷惘之海

如人飲水、冷暖自知

生命短文

「如人飲水、冷暖自知」提醒我們：流水不住昨日，也不

拒絕前方；它以持續變化保持自己的生命。水一旦停滯便

易混濁，生命若拒絕更新，也會被過往經驗困住。學習水

的謙下、包容與持續，承載而不佔有，成就而不居功。能

柔中有定、動中不住，生命便會像活水一樣清澈而有力量

。

書法法舟 · 第 3 冊 034



233  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

如來光映月、日月合其明

生命短文

「如來光映月、日月合其明」所指，心燈不是外在給予的

榮耀，而是人在困頓中仍願意守住善念與方向。向外追逐

光環，容易忘記照見自己的陰影；真正的明亮從誠實開始

。在混亂時先照見自己的動機，再把清明化成他人真正需

要的幫助。當內在明亮，逆境不再只是陰影，也會成為顯

發智慧的背景。
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234  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

如來光映月、日月同光輝

生命短文

「如來光映月、日月同光輝」所指，光象徵本具的清明，

它不與黑暗爭鬥，只要顯現，迷惑便自然退散。若只想照

耀別人而不清理自身，善意也可能夾帶驕慢與盲點。從一

念正直、一句溫暖與一次守信做起，使光不只被仰望，更

能被活出。守住心燈，便能穿越漫長夜路，也為後來者留

下可循的光跡。
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235  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

如夢醒來

生命短文

體會「如夢醒來」，便會明白：悟並非離開生活另尋真理

，而是在平常因緣中看清執著與本心。若只追求特殊感受

，便容易把幻相當成證量，離真實愈來愈遠。能在起心動

念處停一下，知妄而不隨、知善而實行，便是在日用中修

覺。一念清明能照破千重迷霧，並使慈悲自然流入待人處

事之中。

書法法舟 · 第 3 冊 037



236  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

如實觀照

生命短文

「如實觀照」所指，真正的覺醒不是獲得神祕答案，而是

如實看見念頭、情緒與境界的生滅。看見不是批判自己，

而是讓無明失去藏身之處，使選擇重新自由。遇境先觀心

，說話前照見動機，行動後反省影響，智慧便能逐步成熟

。一念清明能照破千重迷霧，並使慈悲自然流入待人處事

之中。
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237  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

如是住如是降伏其心

生命短文

「如是住如是降伏其心」所指，生命的根本不在外界評價

，而在每一念是否真誠、清醒並合乎良知。心一旦住著於

成敗與人我，廣大的生命便縮成狹小的牢籠。念起時能覺

，境來時能照，不急著反應，便能讓本心重新作主。當心

清淨而柔軟，智慧與慈悲便不必勉強，自會成為生命的方

向。

書法法舟 · 第 3 冊 039



238  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

如是如來

生命短文

從「如是如來」觀照，般若不是聰明辯解，而是穿透表相

，看見萬事因緣相生、無常無我的智慧。執著文字便會失

去文字所指，執著境界也會遮蔽本來清明的覺性。以清明

辨別方向，以慈悲衡量行動，使每個理解都能落實為利益

生命的選擇。當智慧與慈悲同行，所見便不再狹隘，生命

也能展現圓融無礙的妙用。
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239  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

如是如來清淨法界

生命短文

「如是如來清淨法界」所指，般若不是聰明辯解，而是穿

透表相，看見萬事因緣相生、無常無我的智慧。執著文字

便會失去文字所指，執著境界也會遮蔽本來清明的覺性。

聞法後要回到自身驗證，觀因緣、察無常，並在待人處事

中減少執著。智慧成熟時，不必標榜高深，平常一念一行

自然就能契理契機。

書法法舟 · 第 3 冊 041



240  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

如是如來神自在

生命短文

體會「如是如來神自在」，便會明白：法不只在經典文字

中，更在身心與世界每一刻真實運行的規律裡。執著文字

便會失去文字所指，執著境界也會遮蔽本來清明的覺性。

聞法後要回到自身驗證，觀因緣、察無常，並在待人處事

中減少執著。能依義而不困於語，依法而不執於法，才是

真正活潑自在的般若。
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241  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

如是觀

生命短文

「如是觀」所指，悟並非離開生活另尋真理，而是在平常

因緣中看清執著與本心。若只追求特殊感受，便容易把幻

相當成證量，離真實愈來愈遠。遇境先觀心，說話前照見

動機，行動後反省影響，智慧便能逐步成熟。一念清明能

照破千重迷霧，並使慈悲自然流入待人處事之中。

書法法舟 · 第 3 冊 043



242  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

如是降伏其心

生命短文

體會「如是降伏其心」，便會明白：生命的根本不在外界

評價，而在每一念是否真誠、清醒並合乎良知。心一旦住

著於成敗與人我，廣大的生命便縮成狹小的牢籠。每日在

言語、關係與選擇中回看動機，去除虛假，保留慈悲與正

直。當心清淨而柔軟，智慧與慈悲便不必勉強，自會成為

生命的方向。

書法法舟 · 第 3 冊 044



243  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

妙圓不生滅性、如來圓覺
妙心

生命短文

從「妙圓不生滅性、如來圓覺妙心」觀照，佛性並非少數

人的特權，而是人人本具、能覺能愛也能改過的光明可能

。把真理變成人我高下，正法也會被我見扭曲，離解脫愈

來愈遠。讀經時照見自己的心，遇境時印證所學，讓文字

成為穿越迷惑的舟筏。智慧成熟時，不必標榜高深，平常

一念一行自然就能契理契機。

書法法舟 · 第 3 冊 045



244  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

妙心生妙有

生命短文

從「妙心生妙有」觀照，本心原本澄澈，只因追逐、比較

與恐懼，才被層層習氣遮蔽。若把情緒當成自己、把念頭

當成真理，便容易被一時境界牽引。每日在言語、關係與

選擇中回看動機，去除虛假，保留慈悲與正直。當心清淨

而柔軟，智慧與慈悲便不必勉強，自會成為生命的方向。

書法法舟 · 第 3 冊 046



245  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

妙智

生命短文

體會「妙智」，便會明白：般若不是聰明辯解，而是穿透

表相，看見萬事因緣相生、無常無我的智慧。把真理變成

人我高下，正法也會被我見扭曲，離解脫愈來愈遠。以清

明辨別方向，以慈悲衡量行動，使每個理解都能落實為利

益生命的選擇。當智慧與慈悲同行，所見便不再狹隘，生

命也能展現圓融無礙的妙用。

書法法舟 · 第 3 冊 047



246  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

妙有無礙

生命短文

體會「妙有無礙」，便會明白：自在不是事事如願，而是

面對得失仍不失去內在的中心與選擇。若把幸福寄託在擁

有與肯定上，外境一變，心便隨之失去依靠。減少不必要

的比較，珍惜已具足的因緣，並為真正重要的事負責。能

安頓自己，也尊重他人，便是成熟而不依附的自在生命。

書法法舟 · 第 3 冊 048



247  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

妙法蓮華

生命短文

「妙法蓮華」提醒我們：法不只在經典文字中，更在身心

與世界每一刻真實運行的規律裡。執著文字便會失去文字

所指，執著境界也會遮蔽本來清明的覺性。以清明辨別方

向，以慈悲衡量行動，使每個理解都能落實為利益生命的

選擇。智慧成熟時，不必標榜高深，平常一念一行自然就

能契理契機。

書法法舟 · 第 3 冊 049



248  ·  第 3 冊  ·  願行之舟

妙行者六度萬行

生命短文

「妙行者六度萬行」所指，真正的功夫落在日用之間：順

境不迷失，逆境不怨懟，獨處也不欺心。把修行做給別人

看，便離自己的心愈遠；願意面對缺失，才是真實起點。

從一件可做到的小事開始，守信、改過、觀心，日日不斷

地校正方向。一步一印地走，終會發現道路並不在遠方，

而在每個踏實清醒的當下。

書法法舟 · 第 3 冊 050



249  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

妙覺

生命短文

「妙覺」提醒我們：真正的覺醒不是獲得神祕答案，而是

如實看見念頭、情緒與境界的生滅。若只追求特殊感受，

便容易把幻相當成證量，離真實愈來愈遠。遇境先觀心，

說話前照見動機，行動後反省影響，智慧便能逐步成熟。

當覺性成為生活的根，煩惱便轉成教材，逆境也能開出智

慧之花。
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250  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

妙音妙境

生命短文

體會「妙音妙境」，便會明白：沉默不是沒有內容，有時

無言的陪伴比千言萬語更接近生命真相。話語若由我慢與

情緒推動，再正確的道理也可能成為傷人的利刃。在喧鬧

中練習聽見細微，在沉默中照見自己尚未說出的動機。當

心與聲相應，表達不再只是資訊，而能成為彼此覺醒的橋

梁。

書法法舟 · 第 3 冊 052



251  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

學時無見則難覺

生命短文

「學時無見則難覺」提醒我們：覺照是讓心保持明亮，在

每個當下看見自己如何起念、選擇與行動。迷時總想改變

外境，醒時才知道一切轉化都應先從心念開始。能在起心

動念處停一下，知妄而不隨、知善而實行，便是在日用中

修覺。一念清明能照破千重迷霧，並使慈悲自然流入待人

處事之中。
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252  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

學而時習之

生命短文

「學而時習之」所指，真正的學習不是增加談資，而是讓

前人的智慧照見自己的盲點，促成生命改變。知識愈多而

我慢愈重，表示所學尚未入心，反成遮蔽智慧的負擔。以

恭敬聆聽，以理性思辨，以生活實證，並在錯誤中保持可

教之心。如此，傳承便不是守著過去，而是讓慧命在一代

又一代生命中繼續發光。
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253  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

學而時習之、聞而思修之
、觀而行深之、覺而實證
之、歸根復本活出生命…

生命短文

體會「學而時習之、聞而思修之、觀而行深之、覺而實證

之、……」，便會明白：證量不是別人給予的稱號，而是

身心經過磨鍊後，自然流露的穩定與清明。把修行做給別

人看，便離自己的心愈遠；願意面對缺失，才是真實起點

。從一件可做到的小事開始，守信、改過、觀心，日日不

斷地校正方向。一步一印地走，終會發現道路並不在遠方

，而在每個踏實清醒的當下。

書法法舟 · 第 3 冊 055



254  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

宇宙無識、人心一眼千年
、刹那無痕

生命短文

從「宇宙無識、人心一眼千年、刹那無痕」觀照，無為不

是什麼都不做，而是不以私欲妄作，順著事理做最恰當的

事。過度控制源於不信任生命，強作愈多，內外的衝突往

往愈深。學水的柔軟與大地的承載，不爭一時之勝，只求

長久合乎正道。道落實於德，德顯現於行，平凡生命因此

能與天地同其廣大。

書法法舟 · 第 3 冊 056



255  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

守中合一

生命短文

體會「守中合一」，便會明白：不二不是抹去差異，而是

在萬千不同之中，看見彼此同源共生的本質。表面同聲若

缺少真誠，只是迎合；真正同行容許提問，也尊重不同步

伐。守住自己的責任，也看見全體需要，使每個選擇都能

連結而非割裂。能同中見異、異中見同，便能超越對立，

匯聚成比個人更大的力量。
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256  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

守中合一行天道

生命短文

「守中合一行天道」提醒我們：道不是遙遠的觀念，而是

天地運行、萬物生化與人心應有的正直秩序。把道掛在口

中卻忽略德行，便如只看路標而不真正踏上道路。觀察時

勢與人心，去除多餘作為，在該進時進、該止時止、該讓

時讓。道落實於德，德顯現於行，平凡生命因此能與天地

同其廣大。
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257  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

守玄定靜、安心自在

生命短文

「守玄定靜、安心自在」提醒我們：自由不是毫無限制，

而是不再被恐懼、貪求與他人的眼光操控。若把幸福寄託

在擁有與肯定上，外境一變，心便隨之失去依靠。減少不

必要的比較，珍惜已具足的因緣，並為真正重要的事負責

。真正的喜悅安靜而持久，它不喧嘩，卻能使人溫暖並願

意分享。
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258  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

安

生命短文

從「安」觀照，自在不是事事如願，而是面對得失仍不失

去內在的中心與選擇。追逐快樂會增加焦慮，接納生命有

明有暗，反而能嚐到深層喜悅。不舒服時先陪伴自己，釐

清能改變與不能改變之處，再做合宜選擇。當心不再被得

失綁架，平安便從內在升起，走到哪裡都能安住。

書法法舟 · 第 3 冊 060



259  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

安住於法性

生命短文

從「安住於法性」觀照，止與觀如同雙翼：止使散亂沉澱

，觀使沉澱後的心看見真相。外境從不保證寧靜，把希望

寄託在環境，心便隨順逆不停起伏。每天留一段無所追逐

的時間，觀念頭生滅，聽身體與內心真正的聲音。當內在

澄明，喧囂也是修行之地，每個境界都能成為清涼道場。
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260  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

安其心於六度萬行

生命短文

體會「安其心於六度萬行」，便會明白：修行不在說了多

少道理，而在境界來時，能否把所知活成真實的選擇。若

只收藏知識而不改習氣，道理愈多，反而可能成為保護自

我的外衣。從一件可做到的小事開始，守信、改過、觀心

，日日不斷地校正方向。久久行之，所學便從文字進入生

命，成為不必言說也能使人安心的德行。

書法法舟 · 第 3 冊 062



261  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

安然自得

生命短文

從「安然自得」觀照，真正的安樂不依賴外境永遠順遂，

而來自心中少欲、知足與無愧。追逐快樂會增加焦慮，接

納生命有明有暗，反而能嚐到深層喜悅。減少不必要的比

較，珍惜已具足的因緣，並為真正重要的事負責。能安頓

自己，也尊重他人，便是成熟而不依附的自在生命。
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262  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

宗風長流

生命短文

從「宗風長流」觀照，明師不替人走路，而是指出方向、

照破迷惑，使學者終能以覺性作主。若只依賴權威而不親

自驗證，便失去學習的主體；若自以為是，也會關閉成長

之門。以恭敬聆聽，以理性思辨，以生活實證，並在錯誤

中保持可教之心。能尊師而不失自覺、承古而能開新，智

慧便會成為活水而非標本。
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263  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

定慧等持、止觀双運

生命短文

體會「定慧等持、止觀双運」，便會明白：靜不是隔絕聲

音，而是萬事紛至時，內心仍有一處不被牽走的清明。外

境從不保證寧靜，把希望寄託在環境，心便隨順逆不停起

伏。每天留一段無所追逐的時間，觀念頭生滅，聽身體與

內心真正的聲音。真正的寂靜會生出力量，使人溫和而不

軟弱，敏銳而不焦躁。
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264  ·  第 3 冊  ·  放下之岸

定靜

生命短文

「定靜」所指，靜不是隔絕聲音，而是萬事紛至時，內心

仍有一處不被牽走的清明。外境從不保證寧靜，把希望寄

託在環境，心便隨順逆不停起伏。每天留一段無所追逐的

時間，觀念頭生滅，聽身體與內心真正的聲音。真正的寂

靜會生出力量，使人溫和而不軟弱，敏銳而不焦躁。
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265  ·  第 3 冊  ·  放下之岸

寂靜安然、無住生心

生命短文

從「寂靜安然、無住生心」觀照，止與觀如同雙翼：止使

散亂沉澱，觀使沉澱後的心看見真相。外境從不保證寧靜

，把希望寄託在環境，心便隨順逆不停起伏。每天留一段

無所追逐的時間，觀念頭生滅，聽身體與內心真正的聲音

。真正的寂靜會生出力量，使人溫和而不軟弱，敏銳而不

焦躁。
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266  ·  第 3 冊  ·  放下之岸

寂靜涅槃三摩地

生命短文

體會「寂靜涅槃三摩地」，便會明白：靜不是隔絕聲音，

而是萬事紛至時，內心仍有一處不被牽走的清明。若用安

靜逃避問題，表面平和仍藏著恐懼；若只有觀察而不能安

住，也容易散亂。從一呼一吸回到身心，讓腳步慢下來，

讓每個動作都帶著完整覺知。真正的寂靜會生出力量，使

人溫和而不軟弱，敏銳而不焦躁。
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267  ·  第 3 冊  ·  願行之舟

實修

生命短文

從「實修」觀照，真正的功夫落在日用之間：順境不迷失

，逆境不怨懟，獨處也不欺心。把修行做給別人看，便離

自己的心愈遠；願意面對缺失，才是真實起點。把聞思所

得帶回關係與工作，在行動中驗證，在錯誤中修正，在利

他中深化。當知與行合一，平常舉止就是法，生命本身便

成為最有力量的證明。
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268  ·  第 3 冊  ·  願行之舟

實修實證

生命短文

體會「實修實證」，便會明白：真正的功夫落在日用之間

：順境不迷失，逆境不怨懟，獨處也不欺心。把修行做給

別人看，便離自己的心愈遠；願意面對缺失，才是真實起

點。從一件可做到的小事開始，守信、改過、觀心，日日

不斷地校正方向。當知與行合一，平常舉止就是法，生命

本身便成為最有力量的證明。
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269  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

實修實證實成

生命短文

「實修實證實成」提醒我們：真正的功夫落在日用之間：

順境不迷失，逆境不怨懟，獨處也不欺心。急於求成會讓

修煉變成新的貪著，忽略每一步都需誠實、耐心與反覆鍛

鍊。從一件可做到的小事開始，守信、改過、觀心，日日

不斷地校正方向。一步一印地走，終會發現道路並不在遠

方，而在每個踏實清醒的當下。
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270  ·  第 3 冊  ·  願行之舟

實修者得

生命短文

「實修者得」提醒我們：證量不是別人給予的稱號，而是

身心經過磨鍊後，自然流露的穩定與清明。把修行做給別

人看，便離自己的心愈遠；願意面對缺失，才是真實起點

。把聞思所得帶回關係與工作，在行動中驗證，在錯誤中

修正，在利他中深化。當知與行合一，平常舉止就是法，

生命本身便成為最有力量的證明。

書法法舟 · 第 3 冊 072



271  ·  第 3 冊  ·  願行之舟

實證者得

生命短文

體會「實證者得」，便會明白：真正的功夫落在日用之間

：順境不迷失，逆境不怨懟，獨處也不欺心。把修行做給

別人看，便離自己的心愈遠；願意面對缺失，才是真實起

點。把聞思所得帶回關係與工作，在行動中驗證，在錯誤

中修正，在利他中深化。一步一印地走，終會發現道路並

不在遠方，而在每個踏實清醒的當下。
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272  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

尊師重道

生命短文

「尊師重道」所指，明師不替人走路，而是指出方向、照

破迷惑，使學者終能以覺性作主。敬師若變成崇拜名相，

容易離道；求新若忘記根本，也會失去方向。以恭敬聆聽

，以理性思辨，以生活實證，並在錯誤中保持可教之心。

如此，傳承便不是守著過去，而是讓慧命在一代又一代生

命中繼續發光。
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273  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

山至絕頂我為峯

生命短文

從「山至絕頂我為峯」觀照，正念使人如實知道此刻身心

所處，不粉飾、不逃避，也不急於定罪。把直率當成傷人

的理由，不是真；把沉默當成逃避，也不是誠。在說話前

確認事實與動機，在犯錯時坦然承擔，在選擇時不欺暗室

。當內外合一，心便安定，關係也能建立在可信而深厚的

根基上。
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274  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

山至絕頂無為峯

生命短文

「山至絕頂無為峯」提醒我們：至誠是內外一致，不用華

麗形象掩蓋內心，也不因得失改變根本原則。把直率當成

傷人的理由，不是真；把沉默當成逃避，也不是誠。把知

道的道理落實為一致行動，使言語、心念與行為逐漸相應

。真實會帶來簡單與力量，使人不必耗費生命維護虛假的

自己。
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275  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

川流不息

生命短文

從「川流不息」觀照，流水不住昨日，也不拒絕前方；它

以持續變化保持自己的生命。水一旦停滯便易混濁，生命

若拒絕更新，也會被過往經驗困住。在變化中守住初心，

如舟調整帆舵，既尊重風勢也不失去目的地。順勢而不隨

波，謙下而不自卑，便是水所傳達的深遠大道。
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276  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

師師付本心

生命短文

從「師師付本心」觀照，生命的根本不在外界評價，而在

每一念是否真誠、清醒並合乎良知。向外求得愈多，若不

識自己的心，仍會在得失之間反覆漂泊。把每次不安都當

作回心的鐘聲，安住呼吸，誠實看見真正所需。守住這分

清明，便能在紛擾中不失自己，也不辜負每段相遇。
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277  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

師師密付本心、佛佛惟傳
本體

生命短文

從「師師密付本心、佛佛惟傳本體」觀照，本心原本澄澈

，只因追逐、比較與恐懼，才被層層習氣遮蔽。心一旦住

著於成敗與人我，廣大的生命便縮成狹小的牢籠。把每次

不安都當作回心的鐘聲，安住呼吸，誠實看見真正所需。

當心清淨而柔軟，智慧與慈悲便不必勉強，自會成為生命

的方向。
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278  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

師者出枷之人

生命短文

從「師者出枷之人」觀照，明師不替人走路，而是指出方

向、照破迷惑，使學者終能以覺性作主。若只依賴權威而

不親自驗證，便失去學習的主體；若自以為是，也會關閉

成長之門。以恭敬聆聽，以理性思辨，以生活實證，並在

錯誤中保持可教之心。能尊師而不失自覺、承古而能開新

，智慧便會成為活水而非標本。
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279  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

常住法性

生命短文

從「常住法性」觀照，佛性並非少數人的特權，而是人人

本具、能覺能愛也能改過的光明可能。知識若不能鬆動我

執、增長慈悲，便只是頭腦的收藏，尚未成為智慧。讀經

時照見自己的心，遇境時印證所學，讓文字成為穿越迷惑

的舟筏。能依義而不困於語，依法而不執於法，才是真正

活潑自在的般若。
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280  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

常住真心

生命短文

從「常住真心」觀照，生命的根本不在外界評價，而在每

一念是否真誠、清醒並合乎良知。向外求得愈多，若不識

自己的心，仍會在得失之間反覆漂泊。每日在言語、關係

與選擇中回看動機，去除虛假，保留慈悲與正直。當心清

淨而柔軟，智慧與慈悲便不必勉強，自會成為生命的方向

。
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281  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

常應常靜常清靜矣

生命短文

體會「常應常靜常清靜矣」，便會明白：止與觀如同雙翼

：止使散亂沉澱，觀使沉澱後的心看見真相。若用安靜逃

避問題，表面平和仍藏著恐懼；若只有觀察而不能安住，

也容易散亂。每天留一段無所追逐的時間，觀念頭生滅，

聽身體與內心真正的聲音。心定則慧生，慧生則行穩，久

而久之便能在動靜之間都不離本心。
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282  ·  第 3 冊  ·  放下之岸

常應而不執流動而不住、
流動而不住的平靜

生命短文

「常應而不執流動而不住、流動而不住的平靜」提醒我們

：無我是鬆開狹小的自我中心，看見萬事相依而生，沒有

孤立不變的存在。緊握身份、成敗與關係不放，原想獲得

安全，最後反而成為心的束縛。在每次想控制時鬆一分，

在每次受傷時多一分理解，讓心保有寬廣餘地。不再以得

失衡量生命，心便能輕安，所行也更有空間利益他人。
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283  ·  第 3 冊  ·  放下之岸

常樂無為、空寂本無

生命短文

體會「常樂無為、空寂本無」，便會明白：空不是什麼都

沒有，而是不把任何一種狀態執為永恆，也不把自我困在

其中。若把空理解成冷漠逃避，便會失去慈悲；若把承擔

變成佔有，也會失去自在。練習接受無常，珍惜當下而不

佔有，使愛與責任都回到清醒的本質。能放下而不放棄，

便能無住而生心，在變化中活出柔軟堅定的自由。
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284  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

常樂無為法自然

生命短文

體會「常樂無為法自然」，便會明白：無為不是什麼都不

做，而是不以私欲妄作，順著事理做最恰當的事。過度控

制源於不信任生命，強作愈多，內外的衝突往往愈深。觀

察時勢與人心，去除多餘作為，在該進時進、該止時止、

該讓時讓。人能與道相應，行動便簡潔有力，無須張揚也

能使萬事各得其所。
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285  ·  第 3 冊  ·  放下之岸

常無

生命短文

體會「常無」，便會明白：無我是鬆開狹小的自我中心，

看見萬事相依而生，沒有孤立不變的存在。若把空理解成

冷漠逃避，便會失去慈悲；若把承擔變成佔有，也會失去

自在。練習接受無常，珍惜當下而不佔有，使愛與責任都

回到清醒的本質。能放下而不放棄，便能無住而生心，在

變化中活出柔軟堅定的自由。
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286  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

平安

生命短文

「平安」所指，真正的安樂不依賴外境永遠順遂，而來自

心中少欲、知足與無愧。追逐快樂會增加焦慮，接納生命

有明有暗，反而能嚐到深層喜悅。減少不必要的比較，珍

惜已具足的因緣，並為真正重要的事負責。真正的喜悅安

靜而持久，它不喧嘩，卻能使人溫暖並願意分享。
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287  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

平常心大自在

生命短文

從「平常心大自在」觀照，修行若離開日常便無從驗證，

吃飯、工作、說話與相處都是照見自己的道場。人常等待

更好的時機才開始，卻在等待中錯過唯一能落實的現在。

在每個小選擇中問自己是否清醒、善良而負責，讓修行落

地生根。一念回來，生命便回來，平凡的一天也因此具有

完整而深刻的意義。
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288  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

幸福

生命短文

從「幸福」觀照，真正的安樂不依賴外境永遠順遂，而來

自心中少欲、知足與無愧。若把幸福寄託在擁有與肯定上

，外境一變，心便隨之失去依靠。減少不必要的比較，珍

惜已具足的因緣，並為真正重要的事負責。真正的喜悅安

靜而持久，它不喧嘩，卻能使人溫暖並願意分享。
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289  ·  第 3 冊  ·  願行之舟

廣渡有緣

生命短文

「廣渡有緣」提醒我們：因緣提醒我們，沒有一件事孤立

發生；每個結果都是眾多條件共同成熟。只看眼前結果容

易怨天尤人，忽略今日每個選擇也正在播下明日種子。遇

果先承擔，遇因慎選擇，並感恩每個促成今日自己的生命

條件。日日護持清淨種子，終會在適當時節開花，也為他

人帶來蔭涼。
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290  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

弘蓮之旅

生命短文

「弘蓮之旅」提醒我們：一茶一飯皆含天地恩澤，若以感

恩受用，日常便成為細緻的修行。若厭棄生命的泥濘，便

失去長養智慧的土壤；若沉溺其中，也難見花開。用覺知

完成一件小事，珍惜物用、尊重生命，讓簡單之中顯出深

意。懂得在平凡中見美，生命便不再匱乏，處處都能生起

感恩與喜悅。
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291  ·  第 3 冊  ·  願行之舟

彌勒之樂愿

生命短文

從「彌勒之樂愿」觀照，願心如舵，在順逆變化中守住方

向；行動如舟，把理想渡到真實彼岸。只有發願而沒有實

行，願會變成自我安慰；只有忙碌而沒有初心，行也容易

迷失。常問此事是否利益生命、是否合乎良知，再以耐心

把答案落實於日常。守願而不執果，盡心而不居功，便能

一路安穩地走向圓滿。
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292  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

微處有大法、顯處有密意
、顯隱有般若

生命短文

「微處有大法、顯處有密意、顯隱有般若」所指，法不只

在經典文字中，更在身心與世界每一刻真實運行的規律裡

。執著文字便會失去文字所指，執著境界也會遮蔽本來清

明的覺性。讀經時照見自己的心，遇境時印證所學，讓文

字成為穿越迷惑的舟筏。智慧成熟時，不必標榜高深，平

常一念一行自然就能契理契機。
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293  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

心包太虛

生命短文

體會「心包太虛」，便會明白：本心原本澄澈，只因追逐

、比較與恐懼，才被層層習氣遮蔽。向外求得愈多，若不

識自己的心，仍會在得失之間反覆漂泊。念起時能覺，境

來時能照，不急著反應，便能讓本心重新作主。當心清淨

而柔軟，智慧與慈悲便不必勉強，自會成為生命的方向。
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294  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

心包太虛量周沙界

生命短文

「心包太虛量周沙界」所指，心不是需要緊抓的東西，而

是能照見萬象、又不被萬象染著的清明。若把情緒當成自

己、把念頭當成真理，便容易被一時境界牽引。念起時能

覺，境來時能照，不急著反應，便能讓本心重新作主。當

心清淨而柔軟，智慧與慈悲便不必勉強，自會成為生命的

方向。
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295  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

心境

生命短文

從「心境」觀照，心不是需要緊抓的東西，而是能照見萬

象、又不被萬象染著的清明。心一旦住著於成敗與人我，

廣大的生命便縮成狹小的牢籠。念起時能覺，境來時能照

，不急著反應，便能讓本心重新作主。心若歸位，外境雖

變而中心不亂，平凡生活也會顯出深遠的光。
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296  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

心境寂然悟真實、妄念消
融見本源

生命短文

「心境寂然悟真實、妄念消融見本源」所指，本心原本澄

澈，只因追逐、比較與恐懼，才被層層習氣遮蔽。若把情

緒當成自己、把念頭當成真理，便容易被一時境界牽引。

把每次不安都當作回心的鐘聲，安住呼吸，誠實看見真正

所需。當心清淨而柔軟，智慧與慈悲便不必勉強，自會成

為生命的方向。
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297  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

心定乾坤

生命短文

「心定乾坤」所指，本心原本澄澈，只因追逐、比較與恐

懼，才被層層習氣遮蔽。若把情緒當成自己、把念頭當成

真理，便容易被一時境界牽引。每日在言語、關係與選擇

中回看動機，去除虛假，保留慈悲與正直。心若歸位，外

境雖變而中心不亂，平凡生活也會顯出深遠的光。
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298  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

心定般若現

生命短文

體會「心定般若現」，便會明白：般若不是聰明辯解，而

是穿透表相，看見萬事因緣相生、無常無我的智慧。把真

理變成人我高下，正法也會被我見扭曲，離解脫愈來愈遠

。讀經時照見自己的心，遇境時印證所學，讓文字成為穿

越迷惑的舟筏。能依義而不困於語，依法而不執於法，才

是真正活潑自在的般若。
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299  ·  第 3 冊  ·  覺察之光

心定蓮花開

生命短文

體會「心定蓮花開」，便會明白：真正的美不只悅目，更

能使心回到和諧、節制與對生命的敬意。若厭棄生命的泥

濘，便失去長養智慧的土壤；若沉溺其中，也難見花開。

用覺知完成一件小事，珍惜物用、尊重生命，讓簡單之中

顯出深意。心若清淨，所見皆有光彩；行若慈悲，所到之

處都能開蓮。
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300  ·  第 3 冊  ·  見性彼岸

心定蓮花開、心靜般若現

生命短文

從「心定蓮花開、心靜般若現」觀照，靜不是隔絕聲音，

而是萬事紛至時，內心仍有一處不被牽走的清明。若用安

靜逃避問題，表面平和仍藏著恐懼；若只有觀察而不能安

住，也容易散亂。從一呼一吸回到身心，讓腳步慢下來，

讓每個動作都帶著完整覺知。真正的寂靜會生出力量，使

人溫和而不軟弱，敏銳而不焦躁。
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