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書法法舟～以字為舟，渡心見性

書法法舟～以字為舟，渡心見性

「書法法舟」並非一場以書法家、流派、筆墨技法，或藝術成就為主軸的傳統書法展，
而是一場借助書法形式，呈現生命修行各個面向的心靈展覽。

在這裡，書法不是目的，而是承載法義的舟；筆墨不是炫技，而是觀照內心的痕跡。每
一幅作品，皆從人生的困惑、執著、慈悲、覺察、放下、願行與自在出發，將難以言說
的體悟，凝聚為可觀看、可感受、亦可靜心參悟的文字。字有形，法無形；觀者由有形
的筆墨進入無形的心境，使觀看不只停留於藝術欣賞，更成為一次與自己相遇的過程。

「舟」象徵渡化，也象徵同行。人生如海，眾生各自航行於悲歡、得失、愛憎與無常之
中。修行並非遠離生活，而是在每一次起心動念中，看見自己；在每一段境遇中，學習
慈悲、清明與承擔。因此，本展所呈現的「法」，不侷限於特定宗派或儀式，而是指向
人人皆可實踐的生命智慧：如何安住當下，如何照見內心，如何化解執著，如何在紛擾
之中保持覺知，又如何把所悟落實於待人處世之間。

展覽中的每一個題名，都是一道提問，也是一處修行的入口。它們彼此獨立，又相互連
結，如同一條由迷惘走向覺察、由執取走向放下、由分別走向圓融的心靈航路。

觀者不必急於理解全部，也不必尋求唯一答案，只需在某一個字、某一句話或某一道筆
勢前停下來，聆聽內心最真實的回應。

「書法法舟」期望讓文字不只是被閱讀，書法不只是被欣賞，而能成為喚醒覺知、安頓
身心的媒介。

願每一位走進展場的人，都能登上屬於自己的法舟，在墨色與留白之間，照見生命的方
向；在一筆一畫之中，渡過心中的迷霧，回到本自清明、自在而慈悲的內在彼岸。
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001  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

「深修觀自在、廣渡觀世
音」

生命短文

深修，不是遠離眾生，而是向內照見自己的起心動念，在

寂靜中放下執著，恢復本具的自在；廣渡，是向外聽見眾

生的苦，在因緣中伸出慈悲之手。觀自在使心不被境轉，

觀世音使行不離眾生。真正的修行，既能獨處而明心，也

能入世而利他；內在愈清明，外在愈能成為照亮他人的光

。
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002  ·  第 1 冊  ·  迷惘之海

「破」枷的修煉

生命短文

困住生命的枷鎖，多半不是外境，而是心中的執著、恐懼

與成見。破枷並非與世界對抗，而是看清束縛從何而生，

不再把過去的傷痕當成今日的自己。每一次誠實面對，每

一次勇敢放下，都是解開心鎖的修煉。當心不再向外追逐

、不再被念頭役使，生命便能從束縛中醒來，重獲本有的

自由。
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003  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

「食」～人依良心而食

生命短文

食物不只是滋養身體，也承載天地、萬物與眾人的付出。

依良心而食，是知道取用有度、珍惜不浪費，並在選擇之

中保有慈悲。吃得清淨，不只在於食材，更在於心中是否

感恩、知足而無貪。當人以覺知面對每一餐，便能從飲食

中學會尊重生命，使一口一飯都成為與天地和諧相處的修

行。
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004  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

一以貫之

生命短文

萬法雖有千門，根本只在一心。所謂一以貫之，是無論身

處順境或逆境，都不離最初的真心與正道。這個「一」，

不是僵化的堅持，而是清明、慈悲與誠信的生命核心。念

念回到本心，事事依理而行，便不會因外境變化而迷失方

向。守住一念純真，貫穿日常言行，久而久之，道便在生

命中自然顯現。
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005  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

一切水月一月攝

生命短文

千江有水，千江皆能映月；水中月影雖有萬千，天上明月

卻只有一輪。眾生因心境不同，看見各自的世界與真理，

然而萬象的根源本無分別。若執著於水中的月影，便在人

我與對錯之間紛爭；若回望天上的明月，便能明白萬殊同

歸一體。心若澄澈，每一處境界都能映現本性圓明之光。
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006  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

一心

生命短文

「一心」提醒我們：心不是需要緊抓的東西，而是能照見

萬象、又不被萬象染著的清明。向外求得愈多，若不識自

己的心，仍會在得失之間反覆漂泊。每日在言語、關係與

選擇中回看動機，去除虛假，保留慈悲與正直。心若歸位

，外境雖變而中心不亂，平凡生活也會顯出深遠的光。
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007  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

一心一意

生命短文

「一心一意」提醒我們：不二不是抹去差異，而是在萬千

不同之中，看見彼此同源共生的本質。執著自己的角度，

差異便成衝突；能放下我見，差異反而能互補增益。遇分

歧時不急著勝過對方，而是尋找更高一層、能兼顧眾人的

真實方向。能同中見異、異中見同，便能超越對立，匯聚

成比個人更大的力量。
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008  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

一心了愿

生命短文

體會「一心了愿」，便會明白：生命的根本不在外界評價

，而在每一念是否真誠、清醒並合乎良知。心一旦住著於

成敗與人我，廣大的生命便縮成狹小的牢籠。把每次不安

都當作回心的鐘聲，安住呼吸，誠實看見真正所需。當心

清淨而柔軟，智慧與慈悲便不必勉強，自會成為生命的方

向。
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009  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

一心十法界

生命短文

從「一心十法界」觀照，生命的根本不在外界評價，而在

每一念是否真誠、清醒並合乎良知。心一旦住著於成敗與

人我，廣大的生命便縮成狹小的牢籠。把每次不安都當作

回心的鐘聲，安住呼吸，誠實看見真正所需。心若歸位，

外境雖變而中心不亂，平凡生活也會顯出深遠的光。
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010  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

一心向道

生命短文

從「一心向道」觀照，本心原本澄澈，只因追逐、比較與

恐懼，才被層層習氣遮蔽。若把情緒當成自己、把念頭當

成真理，便容易被一時境界牽引。把每次不安都當作回心

的鐘聲，安住呼吸，誠實看見真正所需。守住這分清明，

便能在紛擾中不失自己，也不辜負每段相遇。
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011  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

一心向道、一心一意、一
心發光、一本初衷、一即
一切、一以貫之

生命短文

「一心向道、一心一意、一心發光、一本初衷、一即一切

……」提醒我們：不二不是抹去差異，而是在萬千不同之

中，看見彼此同源共生的本質。表面同聲若缺少真誠，只

是迎合；真正同行容許提問，也尊重不同步伐。遇分歧時

不急著勝過對方，而是尋找更高一層、能兼顧眾人的真實

方向。當眾心同願而各盡其能，小小行動也能形成長遠深

廣的善流。
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012  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

一心向道不離正法

生命短文

體會「一心向道不離正法」，便會明白：生命的根本不在

外界評價，而在每一念是否真誠、清醒並合乎良知。心一

旦住著於成敗與人我，廣大的生命便縮成狹小的牢籠。把

每次不安都當作回心的鐘聲，安住呼吸，誠實看見真正所

需。守住這分清明，便能在紛擾中不失自己，也不辜負每

段相遇。
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013  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

一心單純

生命短文

從「一心單純」觀照，生命的根本不在外界評價，而在每

一念是否真誠、清醒並合乎良知。心一旦住著於成敗與人

我，廣大的生命便縮成狹小的牢籠。每日在言語、關係與

選擇中回看動機，去除虛假，保留慈悲與正直。當心清淨

而柔軟，智慧與慈悲便不必勉強，自會成為生命的方向。
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014  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

一心發光

生命短文

體會「一心發光」，便會明白：本心原本澄澈，只因追逐

、比較與恐懼，才被層層習氣遮蔽。心一旦住著於成敗與

人我，廣大的生命便縮成狹小的牢籠。把每次不安都當作

回心的鐘聲，安住呼吸，誠實看見真正所需。守住這分清

明，便能在紛擾中不失自己，也不辜負每段相遇。
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015  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

一心發光、合於正道

生命短文

「一心發光、合於正道」所指，生命的根本不在外界評價

，而在每一念是否真誠、清醒並合乎良知。心一旦住著於

成敗與人我，廣大的生命便縮成狹小的牢籠。每日在言語

、關係與選擇中回看動機，去除虛假，保留慈悲與正直。

心若歸位，外境雖變而中心不亂，平凡生活也會顯出深遠

的光。
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016  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

一心發光、心與道合

生命短文

從「一心發光、心與道合」觀照，生命的根本不在外界評

價，而在每一念是否真誠、清醒並合乎良知。心一旦住著

於成敗與人我，廣大的生命便縮成狹小的牢籠。把每次不

安都當作回心的鐘聲，安住呼吸，誠實看見真正所需。守

住這分清明，便能在紛擾中不失自己，也不辜負每段相遇

。
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017  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

一心究竟

生命短文

體會「一心究竟」，便會明白：生命的根本不在外界評價

，而在每一念是否真誠、清醒並合乎良知。心一旦住著於

成敗與人我，廣大的生命便縮成狹小的牢籠。念起時能覺

，境來時能照，不急著反應，便能讓本心重新作主。守住

這分清明，便能在紛擾中不失自己，也不辜負每段相遇。
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018  ·  第 1 冊  ·  放下之岸

一念放下、萬般自在

生命短文

「一念放下、萬般自在」所指，放下並非丟棄責任，而是

盡心之後不再緊抓結果，讓生命恢復流動。緊握身份、成

敗與關係不放，原想獲得安全，最後反而成為心的束縛。

練習接受無常，珍惜當下而不佔有，使愛與責任都回到清

醒的本質。不再以得失衡量生命，心便能輕安，所行也更

有空間利益他人。
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019  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

一月普現一切水

生命短文

從「一月普現一切水」觀照，合一不是勉強一致，而是每

個人安住本位，又能為共同善願彼此成全。若把合一變成

控制，便失去生命的多樣；若只顧自己，也會斷開共同根

源。在合作中先聽懂彼此，再回到共同初心，讓不同能力

各自在正位上發光。能同中見異、異中見同，便能超越對

立，匯聚成比個人更大的力量。
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020  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

一本散萬殊、覺悟行證

生命短文

從「一本散萬殊、覺悟行證」觀照，真正的覺醒不是獲得

神祕答案，而是如實看見念頭、情緒與境界的生滅。若只

追求特殊感受，便容易把幻相當成證量，離真實愈來愈遠

。能在起心動念處停一下，知妄而不隨、知善而實行，便

是在日用中修覺。當覺性成為生活的根，煩惱便轉成教材

，逆境也能開出智慧之花。
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021  ·  第 1 冊  ·  願行之舟

一條不斷修煉到達之路

生命短文

從「一條不斷修煉到達之路」觀照，證量不是別人給予的

稱號，而是身心經過磨鍊後，自然流露的穩定與清明。若

只收藏知識而不改習氣，道理愈多，反而可能成為保護自

我的外衣。把聞思所得帶回關係與工作，在行動中驗證，

在錯誤中修正，在利他中深化。當知與行合一，平常舉止

就是法，生命本身便成為最有力量的證明。
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022  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

一江明月映如來

生命短文

「一江明月映如來」所指，光象徵本具的清明，它不與黑

暗爭鬥，只要顯現，迷惑便自然退散。若只想照耀別人而

不清理自身，善意也可能夾帶驕慢與盲點。從一念正直、

一句溫暖與一次守信做起，使光不只被仰望，更能被活出

。當內在明亮，逆境不再只是陰影，也會成為顯發智慧的

背景。
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023  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

一江明月更照一鄉人

生命短文

體會「一江明月更照一鄉人」，便會明白：日月無私照臨

萬物，提醒覺者的智慧也應平等、溫暖而不求回報。黑暗

並不可怕，可怕的是拒絕看見；承認無明，才有點燈的可

能。從一念正直、一句溫暖與一次守信做起，使光不只被

仰望，更能被活出。守住心燈，便能穿越漫長夜路，也為

後來者留下可循的光跡。
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024  ·  第 1 冊  ·  願行之舟

一生一會

生命短文

「一生一會」所指，合一不是勉強一致，而是每個人安住

本位，又能為共同善願彼此成全。若把合一變成控制，便

失去生命的多樣；若只顧自己，也會斷開共同根源。遇分

歧時不急著勝過對方，而是尋找更高一層、能兼顧眾人的

真實方向。當眾心同願而各盡其能，小小行動也能形成長

遠深廣的善流。
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025  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

一目了然

生命短文

從「一目了然」觀照，悟並非離開生活另尋真理，而是在

平常因緣中看清執著與本心。若只追求特殊感受，便容易

把幻相當成證量，離真實愈來愈遠。能在起心動念處停一

下，知妄而不隨、知善而實行，便是在日用中修覺。當覺

性成為生活的根，煩惱便轉成教材，逆境也能開出智慧之

花。
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026  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

一直見從未真見

生命短文

從「一直見從未真見」觀照，正念使人如實知道此刻身心

所處，不粉飾、不逃避，也不急於定罪。人若只想維持完

美形象，便無法承認錯誤，更難進入真正的改變。允許自

己不完美，卻不放棄校正；尊重自己的感受，也照顧他人

的處境。守真並不使人孤立，反而能吸引同樣真誠的因緣

，共同走向光明。
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027  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

一真法界

生命短文

從「一真法界」觀照，法不只在經典文字中，更在身心與

世界每一刻真實運行的規律裡。知識若不能鬆動我執、增

長慈悲，便只是頭腦的收藏，尚未成為智慧。讀經時照見

自己的心，遇境時印證所學，讓文字成為穿越迷惑的舟筏

。能依義而不困於語，依法而不執於法，才是真正活潑自

在的般若。
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028  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

一見真見

生命短文

體會「一見真見」，便會明白：至誠是內外一致，不用華

麗形象掩蓋內心，也不因得失改變根本原則。虛假或許能

換得一時便利，卻會使生命分裂，長久失去信任與力量。

在說話前確認事實與動機，在犯錯時坦然承擔，在選擇時

不欺暗室。真實會帶來簡單與力量，使人不必耗費生命維

護虛假的自己。
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029  ·  第 1 冊  ·  願行之舟

一路同行

生命短文

「一路同行」所指，萬殊如枝葉，一心如根；枝葉各展其

姿，仍共同承受天地雨露。若把合一變成控制，便失去生

命的多樣；若只顧自己，也會斷開共同根源。在合作中先

聽懂彼此，再回到共同初心，讓不同能力各自在正位上發

光。當眾心同願而各盡其能，小小行動也能形成長遠深廣

的善流。
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030  ·  第 1 冊  ·  願行之舟

一路愿行、長途漫漫

生命短文

「一路愿行、長途漫漫」提醒我們：大願使有限的個人生

命連上更廣大的眾生福祉，讓每一步都有深遠意義。只有

發願而沒有實行，願會變成自我安慰；只有忙碌而沒有初

心，行也容易迷失。常問此事是否利益生命、是否合乎良

知，再以耐心把答案落實於日常。守願而不執果，盡心而

不居功，便能一路安穩地走向圓滿。
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031  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

一體觀、根本心智

生命短文

「一體觀、根本心智」提醒我們：生命的根本不在外界評

價，而在每一念是否真誠、清醒並合乎良知。心一旦住著

於成敗與人我，廣大的生命便縮成狹小的牢籠。念起時能

覺，境來時能照，不急著反應，便能讓本心重新作主。心

若歸位，外境雖變而中心不亂，平凡生活也會顯出深遠的

光。
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032  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

三人行必有我師

生命短文

體會「三人行必有我師」，便會明白：傳承不是複製形式

，而是承接精神後，在當代因緣中活出同樣的真實。知識

愈多而我慢愈重，表示所學尚未入心，反成遮蔽智慧的負

擔。以恭敬聆聽，以理性思辨，以生活實證，並在錯誤中

保持可教之心。如此，傳承便不是守著過去，而是讓慧命

在一代又一代生命中繼續發光。
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033  ·  第 1 冊  ·  慈悲同行

三千奔走化萬邦

生命短文

「三千奔走化萬邦」所指，慈悲不是居高臨下的施予，而

是看見彼此同在苦樂之中，願意相互成全。只有熱情而沒

有智慧，善意也可能成為控制；只有智慧而無溫度，則難

以入心。在日常少一分責備、多一分理解，少一次冷漠、

多一次真誠的行動。當愛不再以自我為中心，生命便會擴

大，處處都能成為利益眾生的道場。
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034  ·  第 1 冊  ·  放下之岸

三輪體空

生命短文

「三輪體空」所指，無我是鬆開狹小的自我中心，看見萬

事相依而生，沒有孤立不變的存在。人之所以苦，常不是

事情本身，而是要求它必須符合自己的想像。在每次想控

制時鬆一分，在每次受傷時多一分理解，讓心保有寬廣餘

地。能放下而不放棄，便能無住而生心，在變化中活出柔

軟堅定的自由。
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035  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

上善若水

生命短文

體會「上善若水」，便會明白：舟的意義不在停泊，而在

承載眾人越過風浪，從此岸走向更清明的彼岸。水一旦停

滯便易混濁，生命若拒絕更新，也會被過往經驗困住。學

習水的謙下、包容與持續，承載而不佔有，成就而不居功

。能柔中有定、動中不住，生命便會像活水一樣清澈而有

力量。
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036  ·  第 1 冊  ·  願行之舟

上善若水、不執不住

生命短文

從「上善若水、不執不住」觀照，流水不住昨日，也不拒

絕前方；它以持續變化保持自己的生命。若只戀棧安全的

岸邊，便無法完成渡越；若輕忽風浪，也難以護持同行者

。在變化中守住初心，如舟調整帆舵，既尊重風勢也不失

去目的地。能柔中有定、動中不住，生命便會像活水一樣

清澈而有力量。
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037  ·  第 1 冊  ·  慈悲同行

下契眾生之機、上契諸佛
之理

生命短文

「下契眾生之機、上契諸佛之理」所指，慈悲不是居高臨

下的施予，而是看見彼此同在苦樂之中，願意相互成全。

只有熱情而沒有智慧，善意也可能成為控制；只有智慧而

無溫度，則難以入心。先安住自己的心，再傾聽對方真正

的苦，用對方能承受的方式伸手。如此，慈與智便能雙運

，使每一次相逢都成為彼此走向光明的渡口。
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038  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

不二法門惟無能入

生命短文

「不二法門惟無能入」所指，無我是鬆開狹小的自我中心

，看見萬事相依而生，沒有孤立不變的存在。緊握身份、

成敗與關係不放，原想獲得安全，最後反而成為心的束縛

。在每次想控制時鬆一分，在每次受傷時多一分理解，讓

心保有寬廣餘地。不再以得失衡量生命，心便能輕安，所

行也更有空間利益他人。

書法法舟 · 第 1 冊 040



039  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

不執不住、撥雲見日

生命短文

從「不執不住、撥雲見日」觀照，放下並非丟棄責任，而

是盡心之後不再緊抓結果，讓生命恢復流動。人之所以苦

，常不是事情本身，而是要求它必須符合自己的想像。看

見念頭來去而不急著認同，該做時全心去做，緣盡時安然

讓它離開。能放下而不放棄，便能無住而生心，在變化中

活出柔軟堅定的自由。
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040  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

不忘初心

生命短文

從「不忘初心」觀照，守初心不是拒絕改變，而是在調整

方法時仍不背離最初的善願。急於收穫容易拔苗助長，半

途而廢又使先前努力無法成熟。把長路分成今日可走的一

步，累時休息而不放棄，錯時修正而不自責。一步不退初

心、一日不廢實行，終能走過漫漫長途而抵達願處。
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041  ·  第 1 冊  ·  願行之舟

不忘初心、慎終如始

生命短文

「不忘初心、慎終如始」所指，忍不是壓抑屈從，而是在

情緒最強時仍保有清醒，不讓衝動決定行為。急於收穫容

易拔苗助長，半途而廢又使先前努力無法成熟。把長路分

成今日可走的一步，累時休息而不放棄，錯時修正而不自

責。一步不退初心、一日不廢實行，終能走過漫漫長途而

抵達願處。
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042  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

不思功德、無為而為

生命短文

「不思功德、無為而為」提醒我們：道不是遙遠的觀念，

而是天地運行、萬物生化與人心應有的正直秩序。過度控

制源於不信任生命，強作愈多，內外的衝突往往愈深。觀

察時勢與人心，去除多餘作為，在該進時進、該止時止、

該讓時讓。順理而行不是消極，而是在天地大勢中找到最

深、最穩的力量。
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043  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

不思而有、無求自得

生命短文

從「不思而有、無求自得」觀照，無我是鬆開狹小的自我

中心，看見萬事相依而生，沒有孤立不變的存在。緊握身

份、成敗與關係不放，原想獲得安全，最後反而成為心的

束縛。在每次想控制時鬆一分，在每次受傷時多一分理解

，讓心保有寬廣餘地。當執著鬆開，原本被遮蔽的智慧便

顯現，平凡境界也處處清涼。
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044  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

不染塵結根

生命短文

體會「不染塵結根」，便會明白：無我是鬆開狹小的自我

中心，看見萬事相依而生，沒有孤立不變的存在。人之所

以苦，常不是事情本身，而是要求它必須符合自己的想像

。看見念頭來去而不急著認同，該做時全心去做，緣盡時

安然讓它離開。不再以得失衡量生命，心便能輕安，所行

也更有空間利益他人。
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045  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

乘法風揚升

生命短文

體會「乘法風揚升」，便會明白：成長並非否定過去，而

是理解每段經歷後，選擇不再重複無明的模式。若把創傷

當成永久身份，便會讓昨日持續決定今日；逃避責任也無

法真正自由。把挫折化成理解，把理解化成選擇，把選擇

化成每天可以做到的功課。當人不再被過去定義，生命便

能從裂縫長出光，開展新的可能。
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046  ·  第 1 冊  ·  迷惘之海

了不可得

生命短文

體會「了不可得」，便會明白：放下並非丟棄責任，而是

盡心之後不再緊抓結果，讓生命恢復流動。人之所以苦，

常不是事情本身，而是要求它必須符合自己的想像。在每

次想控制時鬆一分，在每次受傷時多一分理解，讓心保有

寬廣餘地。當執著鬆開，原本被遮蔽的智慧便顯現，平凡

境界也處處清涼。
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047  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

了不可得、真不得了

生命短文

「了不可得、真不得了」所指，無我是鬆開狹小的自我中

心，看見萬事相依而生，沒有孤立不變的存在。緊握身份

、成敗與關係不放，原想獲得安全，最後反而成為心的束

縛。看見念頭來去而不急著認同，該做時全心去做，緣盡

時安然讓它離開。不再以得失衡量生命，心便能輕安，所

行也更有空間利益他人。
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048  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

了了

生命短文

「了了」提醒我們：悟並非離開生活另尋真理，而是在平

常因緣中看清執著與本心。迷時總想改變外境，醒時才知

道一切轉化都應先從心念開始。不逃避感受，也不被感受

帶走，只以清明陪伴每一次生滅與轉變。當覺性成為生活

的根，煩惱便轉成教材，逆境也能開出智慧之花。
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049  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

了了分明

生命短文

從「了了分明」觀照，真正的覺醒不是獲得神祕答案，而

是如實看見念頭、情緒與境界的生滅。迷時總想改變外境

，醒時才知道一切轉化都應先從心念開始。遇境先觀心，

說話前照見動機，行動後反省影響，智慧便能逐步成熟。

一念清明能照破千重迷霧，並使慈悲自然流入待人處事之

中。
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050  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

了凡

生命短文

「了凡」提醒我們：成長並非否定過去，而是理解每段經

歷後，選擇不再重複無明的模式。若把創傷當成永久身份

，便會讓昨日持續決定今日；逃避責任也無法真正自由。

接納此刻的自己，明確看見下一步，然後以小而持續的行

動重建生命。每一次真實改變都會擴大自由，也使自己的

經歷成為陪伴他人的力量。
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051  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

了凡不煩

生命短文

「了凡不煩」所指，生命不是固定的答案，而是不斷覺察

、修正與成為的流動歷程。若把創傷當成永久身份，便會

讓昨日持續決定今日；逃避責任也無法真正自由。把挫折

化成理解，把理解化成選擇，把選擇化成每天可以做到的

功課。當人不再被過去定義，生命便能從裂縫長出光，開

展新的可能。
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052  ·  第 1 冊  ·  願行之舟

了凡之路

生命短文

「了凡之路」所指，真正的轉化從內在開始：看見舊習、

承擔選擇，並為新的方向付諸行動。只想快速蛻變而不願

經過磨鍊，如同催促花開，反而傷了生命節奏。允許自己

重新開始，也願意為過去負責，使每次跌倒都增加清明與

韌性。持續向真、向善、向光而行，平凡人生也能完成深

刻的蛻變。
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053  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

了凡入聖

生命短文

體會「了凡入聖」，便會明白：生命不是固定的答案，而

是不斷覺察、修正與成為的流動歷程。若把創傷當成永久

身份，便會讓昨日持續決定今日；逃避責任也無法真正自

由。把挫折化成理解，把理解化成選擇，把選擇化成每天

可以做到的功課。當人不再被過去定義，生命便能從裂縫

長出光，開展新的可能。
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054  ·  第 1 冊  ·  願行之舟

了愿

生命短文

從「了愿」觀照，願不是一時感動，而是看清生命方向後

，願意長久承擔的清醒選擇。只有發願而沒有實行，願會

變成自我安慰；只有忙碌而沒有初心，行也容易迷失。在

疲憊時回望為何出發，在順利時不忘眾人扶持，使願與謙

卑同行。願若堅定而無我，歲月便會把微小善行匯成照亮

眾人的長河。
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055  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

了無牽掛

生命短文

體會「了無牽掛」，便會明白：無我是鬆開狹小的自我中

心，看見萬事相依而生，沒有孤立不變的存在。人之所以

苦，常不是事情本身，而是要求它必須符合自己的想像。

看見念頭來去而不急著認同，該做時全心去做，緣盡時安

然讓它離開。能放下而不放棄，便能無住而生心，在變化

中活出柔軟堅定的自由。
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056  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

了然於心

生命短文

「了然於心」提醒我們：真正的覺醒不是獲得神祕答案，

而是如實看見念頭、情緒與境界的生滅。若只追求特殊感

受，便容易把幻相當成證量，離真實愈來愈遠。不逃避感

受，也不被感受帶走，只以清明陪伴每一次生滅與轉變。

當覺性成為生活的根，煩惱便轉成教材，逆境也能開出智

慧之花。
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057  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

人天法會

生命短文

從「人天法會」觀照，法不只在經典文字中，更在身心與

世界每一刻真實運行的規律裡。把真理變成人我高下，正

法也會被我見扭曲，離解脫愈來愈遠。聞法後要回到自身

驗證，觀因緣、察無常，並在待人處事中減少執著。能依

義而不困於語，依法而不執於法，才是真正活潑自在的般

若。
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058  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

人法地、地法天、天法道
、道法自然

生命短文

「人法地、地法天、天法道、道法自然」所指，道不是遙

遠的觀念，而是天地運行、萬物生化與人心應有的正直秩

序。人若只憑欲望強求，雖暫時得勢，也會因違背因緣與

良知而失去平衡。以良知為根、事理為準、眾生利益為念

，使每個決定都不違本心。順理而行不是消極，而是在天

地大勢中找到最深、最穩的力量。
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059  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

人能常清靜、天地悉皆歸

生命短文

「人能常清靜、天地悉皆歸」提醒我們：定並非僵住不動

，而是心有中心，能專注當下，也能如實回應變化。壓住

念頭不等於清淨，真正的功夫是看見它、理解它，卻不被

它支配。每天留一段無所追逐的時間，觀念頭生滅，聽身

體與內心真正的聲音。真正的寂靜會生出力量，使人溫和

而不軟弱，敏銳而不焦躁。
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060  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

人道盡、天道達

生命短文

體會「人道盡、天道達」，便會明白：天地無言卻四時有

序，提醒人放下躁進，以謙卑聆聽生命真正的節奏。把道

掛在口中卻忽略德行，便如只看路標而不真正踏上道路。

學水的柔軟與大地的承載，不爭一時之勝，只求長久合乎

正道。順理而行不是消極，而是在天地大勢中找到最深、

最穩的力量。
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061  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

仁義禮智信

生命短文

「仁義禮智信」所指，真正的高貴不在地位，而在有能力

時不欺人、有困難時不失其志。只要求別人合乎道德，卻

不回看自身，正直便會變成評判的工具。從守信、感恩、

體諒與不佔便宜做起，使每個微小選擇都經得起內心檢驗

。德厚者不必自我宣揚，他的穩定、可信與溫度，自然能

安定周遭的人。
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062  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

仁者無敵

生命短文

「仁者無敵」提醒我們：真正的高貴不在地位，而在有能

力時不欺人、有困難時不失其志。只要求別人合乎道德，

卻不回看自身，正直便會變成評判的工具。遇利益時想一

想是否公平，遇衝突時問一問是否無愧，使良知成為日常

尺度。當德行成為習慣，生命便有承載大事的力量，也能

福澤更多眾生。

書法法舟 · 第 1 冊 064



063  ·  第 1 冊  ·  慈悲同行

仁者無敵、以天下蒼生為
重

生命短文

體會「仁者無敵、以天下蒼生為重」，便會明白：慈悲不

是居高臨下的施予，而是看見彼此同在苦樂之中，願意相

互成全。只有熱情而沒有智慧，善意也可能成為控制；只

有智慧而無溫度，則難以入心。在日常少一分責備、多一

分理解，少一次冷漠、多一次真誠的行動。當愛不再以自

我為中心，生命便會擴大，處處都能成為利益眾生的道場

。

書法法舟 · 第 1 冊 065



064  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

今在何方

生命短文

「今在何方」所指，這句話所指的不是外在標誌，而是一

種可以在生命中親自驗證的方向。人常向外尋找答案，卻

忽略真正的門始終開在自己的起心動念處。從今日能做到

的一件小事開始，誠實修正，並把理解化為具體善行。如

此，文字便不只是文字，而會成為引導生命由迷轉覺的一

道門。
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065  ·  第 1 冊  ·  慈悲同行

以仁為本、忠恕為用

生命短文

「以仁為本、忠恕為用」提醒我們：德不是供人稱讚的外

表，而是在無人看見時，仍願意選擇正直與善良。若善行

只為名聲，一遇無人回報便會退轉；若正義缺少慈悲，也

可能傷人。從守信、感恩、體諒與不佔便宜做起，使每個

微小選擇都經得起內心檢驗。當德行成為習慣，生命便有

承載大事的力量，也能福澤更多眾生。

書法法舟 · 第 1 冊 067



066  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

以境界看世界

生命短文

「以境界看世界」所指，覺照是讓心保持明亮，在每個當

下看見自己如何起念、選擇與行動。迷時總想改變外境，

醒時才知道一切轉化都應先從心念開始。能在起心動念處

停一下，知妄而不隨、知善而實行，便是在日用中修覺。

一念清明能照破千重迷霧，並使慈悲自然流入待人處事之

中。
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067  ·  第 1 冊  ·  慈悲同行

以天下為公而濟公

生命短文

「以天下為公而濟公」所指，德不是供人稱讚的外表，而

是在無人看見時，仍願意選擇正直與善良。若善行只為名

聲，一遇無人回報便會退轉；若正義缺少慈悲，也可能傷

人。遇利益時想一想是否公平，遇衝突時問一問是否無愧

，使良知成為日常尺度。德厚者不必自我宣揚，他的穩定

、可信與溫度，自然能安定周遭的人。
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068  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

以妄心降妄念、以無心止
妄心

生命短文

「以妄心降妄念、以無心止妄心」提醒我們：生命的根本

不在外界評價，而在每一念是否真誠、清醒並合乎良知。

若把情緒當成自己、把念頭當成真理，便容易被一時境界

牽引。每日在言語、關係與選擇中回看動機，去除虛假，

保留慈悲與正直。守住這分清明，便能在紛擾中不失自己

，也不辜負每段相遇。
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069  ·  第 1 冊  ·  願行之舟

以師愿為己愿

生命短文

「以師愿為己愿」所指，大願使有限的個人生命連上更廣

大的眾生福祉，讓每一步都有深遠意義。若急著看見成果

，便會被成敗動搖；真正的願行懂得尊重因緣與時間。常

問此事是否利益生命、是否合乎良知，再以耐心把答案落

實於日常。當願與行相應，生命不再只是為自己而活，也

因此獲得真正的廣大。
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070  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

以心若鏡

生命短文

從「以心若鏡」觀照，心不是需要緊抓的東西，而是能照

見萬象、又不被萬象染著的清明。心一旦住著於成敗與人

我，廣大的生命便縮成狹小的牢籠。念起時能覺，境來時

能照，不急著反應，便能讓本心重新作主。當心清淨而柔

軟，智慧與慈悲便不必勉強，自會成為生命的方向。
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071  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

以心若鏡、以心造境

生命短文

「以心若鏡、以心造境」所指，心不是需要緊抓的東西，

而是能照見萬象、又不被萬象染著的清明。向外求得愈多

，若不識自己的心，仍會在得失之間反覆漂泊。每日在言

語、關係與選擇中回看動機，去除虛假，保留慈悲與正直

。守住這分清明，便能在紛擾中不失自己，也不辜負每段

相遇。
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072  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

以心若鏡、用心如用鏡

生命短文

體會「以心若鏡、用心如用鏡」，便會明白：心不是需要

緊抓的東西，而是能照見萬象、又不被萬象染著的清明。

若把情緒當成自己、把念頭當成真理，便容易被一時境界

牽引。念起時能覺，境來時能照，不急著反應，便能讓本

心重新作主。當心清淨而柔軟，智慧與慈悲便不必勉強，

自會成為生命的方向。
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073  ·  第 1 冊  ·  願行之舟

以愿化悲

生命短文

「以愿化悲」提醒我們：大願使有限的個人生命連上更廣

大的眾生福祉，讓每一步都有深遠意義。只有發願而沒有

實行，願會變成自我安慰；只有忙碌而沒有初心，行也容

易迷失。每天用一件具體行動回應初心，能做多少便真實

做多少，持續勝過壯語。願若堅定而無我，歲月便會把微

小善行匯成照亮眾人的長河。

書法法舟 · 第 1 冊 075



074  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

以愿守其心導其行

生命短文

從「以愿守其心導其行」觀照，本心原本澄澈，只因追逐

、比較與恐懼，才被層層習氣遮蔽。若把情緒當成自己、

把念頭當成真理，便容易被一時境界牽引。把每次不安都

當作回心的鐘聲，安住呼吸，誠實看見真正所需。守住這

分清明，便能在紛擾中不失自己，也不辜負每段相遇。
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075  ·  第 1 冊  ·  願行之舟

以愿導行

生命短文

體會「以愿導行」，便會明白：大願使有限的個人生命連

上更廣大的眾生福祉，讓每一步都有深遠意義。只有發願

而沒有實行，願會變成自我安慰；只有忙碌而沒有初心，

行也容易迷失。在疲憊時回望為何出發，在順利時不忘眾

人扶持，使願與謙卑同行。當願與行相應，生命不再只是

為自己而活，也因此獲得真正的廣大。
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076  ·  第 1 冊  ·  慈悲同行

以慈化悲

生命短文

「以慈化悲」提醒我們：菩薩心不是宏大的口號，而是在

別人需要時，給出適切而有智慧的陪伴。慈悲並非討好一

切，而是既尊重因緣，也勇於守護真正有益的方向。在日

常少一分責備、多一分理解，少一次冷漠、多一次真誠的

行動。如此，慈與智便能雙運，使每一次相逢都成為彼此

走向光明的渡口。
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077  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

以止觀双運守心、以悲智
双運行事

生命短文

「以止觀双運守心、以悲智双運行事」提醒我們：止與觀

如同雙翼：止使散亂沉澱，觀使沉澱後的心看見真相。壓

住念頭不等於清淨，真正的功夫是看見它、理解它，卻不

被它支配。從一呼一吸回到身心，讓腳步慢下來，讓每個

動作都帶著完整覺知。心定則慧生，慧生則行穩，久而久

之便能在動靜之間都不離本心。
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078  ·  第 1 冊  ·  願行之舟

以法深行

生命短文

從「以法深行」觀照，證量不是別人給予的稱號，而是身

心經過磨鍊後，自然流露的穩定與清明。把修行做給別人

看，便離自己的心愈遠；願意面對缺失，才是真實起點。

每遇不如意，先不責人，回看自己的執著，將煩惱轉成可

實踐的功課。一步一印地走，終會發現道路並不在遠方，

而在每個踏實清醒的當下。
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079  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

以無我不負蒼生

生命短文

體會「以無我不負蒼生」，便會明白：慈悲不是居高臨下

的施予，而是看見彼此同在苦樂之中，願意相互成全。若

未照見自己的執著，幫助別人時仍可能夾帶優越、期待與

交換。把願心落在具體小事上，照顧弱小、體諒不同，也

尊重每個人的選擇。一顆不捨眾生的心，能把娑婆的艱難

轉成蓮花盛開的因緣。
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080  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

以神領行、以覺為師、以
道馭術、以心若鏡

生命短文

「以神領行、以覺為師、以道馭術、以心若鏡」所指，真

正的學習不是增加談資，而是讓前人的智慧照見自己的盲

點，促成生命改變。若只依賴權威而不親自驗證，便失去

學習的主體；若自以為是，也會關閉成長之門。學到一句

便實踐一句，遇到疑問便誠實求證，讓聞、思、修彼此相

續。如此，傳承便不是守著過去，而是讓慧命在一代又一

代生命中繼續發光。
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081  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

以神領形

生命短文

從「以神領形」觀照，本心原本澄澈，只因追逐、比較與

恐懼，才被層層習氣遮蔽。若把情緒當成自己、把念頭當

成真理，便容易被一時境界牽引。把每次不安都當作回心

的鐘聲，安住呼吸，誠實看見真正所需。守住這分清明，

便能在紛擾中不失自己，也不辜負每段相遇。
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082  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

以經論入聖賢之心智

生命短文

體會「以經論入聖賢之心智」，便會明白：本心原本澄澈

，只因追逐、比較與恐懼，才被層層習氣遮蔽。若把情緒

當成自己、把念頭當成真理，便容易被一時境界牽引。念

起時能覺，境來時能照，不急著反應，便能讓本心重新作

主。心若歸位，外境雖變而中心不亂，平凡生活也會顯出

深遠的光。
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083  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

以聖賢心智、傳聖賢之學

生命短文

從「以聖賢心智、傳聖賢之學」觀照，心不是需要緊抓的

東西，而是能照見萬象、又不被萬象染著的清明。向外求

得愈多，若不識自己的心，仍會在得失之間反覆漂泊。念

起時能覺，境來時能照，不急著反應，便能讓本心重新作

主。守住這分清明，便能在紛擾中不失自己，也不辜負每

段相遇。
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084  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

以覺啓智

生命短文

體會「以覺啓智」，便會明白：真正的覺醒不是獲得神祕

答案，而是如實看見念頭、情緒與境界的生滅。迷時總想

改變外境，醒時才知道一切轉化都應先從心念開始。能在

起心動念處停一下，知妄而不隨、知善而實行，便是在日

用中修覺。當覺性成為生活的根，煩惱便轉成教材，逆境

也能開出智慧之花。
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085  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

以覺為師、以心若鏡

生命短文

體會「以覺為師、以心若鏡」，便會明白：傳承不是複製

形式，而是承接精神後，在當代因緣中活出同樣的真實。

知識愈多而我慢愈重，表示所學尚未入心，反成遮蔽智慧

的負擔。感恩引路者，也培養獨立覺察，把所承受的光再

傳給需要的人。如此，傳承便不是守著過去，而是讓慧命

在一代又一代生命中繼續發光。
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086  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

以覺為師、以正法為師

生命短文

「以覺為師、以正法為師」所指，傳承不是複製形式，而

是承接精神後，在當代因緣中活出同樣的真實。知識愈多

而我慢愈重，表示所學尚未入心，反成遮蔽智慧的負擔。

學到一句便實踐一句，遇到疑問便誠實求證，讓聞、思、

修彼此相續。能尊師而不失自覺、承古而能開新，智慧便

會成為活水而非標本。
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087  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

以覺為師、覺處逢生

生命短文

體會「以覺為師、覺處逢生」，便會明白：明師不替人走

路，而是指出方向、照破迷惑，使學者終能以覺性作主。

敬師若變成崇拜名相，容易離道；求新若忘記根本，也會

失去方向。以恭敬聆聽，以理性思辨，以生活實證，並在

錯誤中保持可教之心。真正學成之時，人會更加謙卑，因

為看見天地與眾生處處皆是老師。
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088  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

以覺為師、覺行等持

生命短文

體會「以覺為師、覺行等持」，便會明白：明師不替人走

路，而是指出方向、照破迷惑，使學者終能以覺性作主。

若只依賴權威而不親自驗證，便失去學習的主體；若自以

為是，也會關閉成長之門。以恭敬聆聽，以理性思辨，以

生活實證，並在錯誤中保持可教之心。真正學成之時，人

會更加謙卑，因為看見天地與眾生處處皆是老師。
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089  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

以覺為師處處有法

生命短文

「以覺為師處處有法」提醒我們：傳承不是複製形式，而

是承接精神後，在當代因緣中活出同樣的真實。知識愈多

而我慢愈重，表示所學尚未入心，反成遮蔽智慧的負擔。

感恩引路者，也培養獨立覺察，把所承受的光再傳給需要

的人。真正學成之時，人會更加謙卑，因為看見天地與眾

生處處皆是老師。
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090  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

以身示道

生命短文

從「以身示道」觀照，無為不是什麼都不做，而是不以私

欲妄作，順著事理做最恰當的事。過度控制源於不信任生

命，強作愈多，內外的衝突往往愈深。學水的柔軟與大地

的承載，不爭一時之勝，只求長久合乎正道。人能與道相

應，行動便簡潔有力，無須張揚也能使萬事各得其所。
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091  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

以道馭術

生命短文

體會「以道馭術」，便會明白：無為不是什麼都不做，而

是不以私欲妄作，順著事理做最恰當的事。過度控制源於

不信任生命，強作愈多，內外的衝突往往愈深。觀察時勢

與人心，去除多餘作為，在該進時進、該止時止、該讓時

讓。道落實於德，德顯現於行，平凡生命因此能與天地同

其廣大。
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092  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

佈施

生命短文

體會「佈施」，便會明白：慈悲不是居高臨下的施予，而

是看見彼此同在苦樂之中，願意相互成全。慈悲並非討好

一切，而是既尊重因緣，也勇於守護真正有益的方向。把

願心落在具體小事上，照顧弱小、體諒不同，也尊重每個

人的選擇。如此，慈與智便能雙運，使每一次相逢都成為

彼此走向光明的渡口。
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093  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

低頭便見水中天

生命短文

體會「低頭便見水中天」，便會明白：舟的意義不在停泊

，而在承載眾人越過風浪，從此岸走向更清明的彼岸。水

一旦停滯便易混濁，生命若拒絕更新，也會被過往經驗困

住。遇阻時不必硬碰，先觀察地勢與因緣，換一種方式仍

朝正確方向前進。能柔中有定、動中不住，生命便會像活

水一樣清澈而有力量。
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094  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

住佛性地放如來光輝

生命短文

從「住佛性地放如來光輝」觀照，心燈不是外在給予的榮

耀，而是人在困頓中仍願意守住善念與方向。向外追逐光

環，容易忘記照見自己的陰影；真正的明亮從誠實開始。

從一念正直、一句溫暖與一次守信做起，使光不只被仰望

，更能被活出。守住心燈，便能穿越漫長夜路，也為後來

者留下可循的光跡。
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095  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

住如來清淨法界

生命短文

「住如來清淨法界」所指，佛性並非少數人的特權，而是

人人本具、能覺能愛也能改過的光明可能。把真理變成人

我高下，正法也會被我見扭曲，離解脫愈來愈遠。讀經時

照見自己的心，遇境時印證所學，讓文字成為穿越迷惑的

舟筏。當智慧與慈悲同行，所見便不再狹隘，生命也能展

現圓融無礙的妙用。
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096  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

住法境了凡境

生命短文

「住法境了凡境」提醒我們：般若不是聰明辯解，而是穿

透表相，看見萬事因緣相生、無常無我的智慧。知識若不

能鬆動我執、增長慈悲，便只是頭腦的收藏，尚未成為智

慧。以清明辨別方向，以慈悲衡量行動，使每個理解都能

落實為利益生命的選擇。智慧成熟時，不必標榜高深，平

常一念一行自然就能契理契機。
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097  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

何其自性、本自清淨

生命短文

「何其自性、本自清淨」所指，本心原本澄澈，只因追逐

、比較與恐懼，才被層層習氣遮蔽。心一旦住著於成敗與

人我，廣大的生命便縮成狹小的牢籠。每日在言語、關係

與選擇中回看動機，去除虛假，保留慈悲與正直。守住這

分清明，便能在紛擾中不失自己，也不辜負每段相遇。
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098  ·  第 1 冊  ·  覺察之光

佛佛傳本體

生命短文

從「佛佛傳本體」觀照，佛性並非少數人的特權，而是人

人本具、能覺能愛也能改過的光明可能。把真理變成人我

高下，正法也會被我見扭曲，離解脫愈來愈遠。讀經時照

見自己的心，遇境時印證所學，讓文字成為穿越迷惑的舟

筏。智慧成熟時，不必標榜高深，平常一念一行自然就能

契理契機。
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099  ·  第 1 冊  ·  願行之舟

佛因一大事因緣而來

生命短文

從「佛因一大事因緣而來」觀照，因果不是用來恐嚇人的

賞罰，而是心念與行動持續塑造生命方向的規律。強求尚

未成熟的果，只會增添苦惱；錯過可培養的因，也難有真

正收穫。遇果先承擔，遇因慎選擇，並感恩每個促成今日

自己的生命條件。日日護持清淨種子，終會在適當時節開

花，也為他人帶來蔭涼。
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100  ·  第 1 冊  ·  見性彼岸

佛在心中

生命短文

「佛在心中」所指，生命的根本不在外界評價，而在每一

念是否真誠、清醒並合乎良知。向外求得愈多，若不識自

己的心，仍會在得失之間反覆漂泊。把每次不安都當作回

心的鐘聲，安住呼吸，誠實看見真正所需。當心清淨而柔

軟，智慧與慈悲便不必勉強，自會成為生命的方向。
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